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Ophthalmology
AR AL

Sites

#Bhz

(1) Eyelid (skin) (2) Orbicularis oculi muscle (3) Meibomian gland (4) Eyelash (5)Cornea
RER (R2E) RS A R— L E3el5s =]

(B) Iris (7) Anterior chamber (8) Pupil (9) Lens (10) Extraocular muscle
L1 BB 7L KEIE SRR

(11) Sclera (12) Choroid (13)Retina (14) Vitreous chamber (15) Macula
e A £ WP =3

(16) Optic disk (17) Optic nerve (18) Ciliary muscle (19) Posterior chamber (20) Cornea
BRI B ERtE ®E rE

(21) Suspensory ligament (22) Vein (23) Artery (24) Conjunctiva (25) Lacrimal punctum
F v iME = EHAR 1 R

(26) Orbital floor (27) Medial orbital wall (28) Optic canal
EEE R EE BT

Anatomy of eyelid/eyeball

B - ARREFTIEI Anatomy of eye fundus
ARER]
(13) (22
(23)
(16)
(15)
m ®6G
(10)
Part of facial bone )
BEE O—H @7) (28) Everted left upper eyelid
) R F R

(26)
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Findings

RS

I Allergy I Infection - Opacity
FLILFE— B B

v Bleeding v Tumor Vi Inflammation
H i s wFE

vi- Swelling vi: Dryness X Fatigue
DL H o= En

x Clogging XI Fracture xi- Foreign matter
®ED B 24

X Purulent accumulation xv Neuroparalysis xv High intraocular pressure
Zhe TERRRE BIRE

xvi Unknown xvi Strabismus xii- Suspected visual field defect
3 8 TR

XX Eye movement disorder xX Visual loss
RIREBEE HAET

XX Accommodation disorder/decreased accommodation xxi Laceration
BEREE - =5 e

Causes
=G
1 Diabetes mellitus 2 Hypertension 3 Arterial sclerosis
TR BIE BT
4 Systemic disease 5 Trauma 6 Aging
LEHKRE g i
7 Liquid crystal display 8 Driving 9 Viral/bacterial infection
RREE EoS AILR - MHERR
10Allergen (allergy) 11 Foreign matter 12 Congenital
FLLZY (FLILE=) 24 SR
13Cataract 14Glaucoma 15 Narrow angle
EIPRE fRrapE BB AN

16 Suspected brain tumor

MBS EE L

19Retinal detachment
R

22Unknown
ENi

17 Suspected cerebral infarction

PMIBZEEE L

20Vascular occlusion
MR

18 Fracture/suspected fracture
B - BIFEEL

21 Degeneration

gl

We can offer detailed explanations, including the name of the disease in Japanese only.
BAETULMENVWHBEN TEF A HEHARBLNDNDFRLADTHL AN PRSI Y F—R Y hTHARTIRES W,

Please do research on the Internet for further information.

Treatment section
B - MBS

o 1" m going to apply an ointment to your eyelid.

RICREZED I,

01" m going to put eye drops in your eye. Please look at the ceiling.

BEZDIFEFIDOTLEZENTLRE W,

ol" m going to rinse your eye with water. Please lie on the bed. I" m going to touch your eyelid.
REKTHENET, Ry RIEBICB>TFEW. BERDET,

_6_
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I’ m going to rinse with water.
KERLET.

Ol m going to rinse your eye with water. Please hold this tray and put it to your cheek.
RZKTHENET, KRG ZER > TRICHETTILE W,

I’ m going to touch your eyelid. ' m going to rinse with water.
BEMD ET, KEFLET,

O’ m going to apply medicine as an ointment into your eye and cover it with an eye patch.
BIEBBEEVWSEEANTESE LET

O’ m going to put eye drops in your eye, and it may sting a little. ' m going to remove dust from
LHBEEEDITET, THEBRDET,

your eye.

O m going to numb your eye with drops and sew several stitches.
AR U TR R TRV E T,

O m going to give you an eyedrop. Please put a drop in your eye.
BEEHLETOTARL T EE L,

Ol m going to give you some oral medicine. Please take it.
RBEEHLETDTRAT S,

O’ m going to prescribe oral medicine for severe pain.
FBHADVENWEZICROEZHLET,

O’ m going to give you an ointment (topical cream). Please apply it.
®E (BDE) ZHLETOTES> TS,

O I' m going to give you an ointment. Please apply it around the eye.
BEzHLFEIODOT, BOADICDF TS W,

O You need to apply the ointment and wear an eye patch.
HEEANTESEELET,

O Please keep the eye patch on your eye until tomorrow morning.
REEARDOHETLTOTLRE W,

0 3 times a day (after meals) 04 times a day (after meals and at bedtime)
—A3E (Ba®) —B 4@ (BR%EEDH)

06 times a day (every 3 hours)
—A6@E 3BME)

0 Once a day in the evening 0 Once a day in the morning O Every 1 hour
®—Mm @ 1R E

0 When you have severe pain OEvery _ hours
BHDVE N BRIz

0 Return to the clinic tomorrow 0 Return to the clinic in one week
BEER —BRIBER

0 Return to the clinic on Monday O Return to the clinic after ___ days
B ICER Al sk

O Refer to another hospital (for a detailed examination)
HERICBN FELUWRENRE)

O Refer to another hospital (for operation or additional treatment)
HBRICBN (RBETOFHIPLEL BE)
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(Medications)
(A
0 Antimicrobial drug
b
o Steroid
2704 KA

O Hemostat
L im#

0 Antiviral drug

Mo ILREE

O Anti-inflammatory analgesic

S 2 R

AL AN THETRA S

O Anti-allergy drug

RPLILE—%
o Stomach medicine
=F
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Zona

R

(1) Parpado (piel) (2) Musculo orbicular
iRR% (REFE) AR#m AR

(6) Iris (7) Camara anterior
HI% il

(11) Esclerética (12) Coroides
Ee AR

(16) Disco optico (17) Nervio éptico
EEILE B

(21) Zénula de Zinn (22) Vena
F A AR

(26) Pared inferior orbital (27) Pared interna orbital
REE R BE

Seccion transversal ocular y del parpado
BRI - ERERMAEI 0o
10

10)

Parte del hueso facial

HEBO—E @7) (28)

AL TEHETEA S

Oftalmologia
ARA}

(3) Glandula meibomiana (4) Pestana (5) Cérnea
A R— LR D7 s

(8) Pupila (9) Cristalino (10) Musculos extrinsecos
7L KEME HAERES

(13) Retina (14) Cuerpovitreo  (15) Macula
R BT =B

(18) Cuerpo ciliar (19) Cémara posterior (20) Angulo
EE ®E 723

(23) Arteria (24) Conjuntiva (25) Punctum lagrimal
EHBR R R

(28) Conducto del nervio dptico
R E

Vista del fondo ocular

RER
(13) (22)
an
(12) (23)
18)
(13) (15)
(14)
(15)
(18)
Ojo derecho
AR m @

I

M

() B)

Ojo izquierdo girando el parpado superior
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Hallazgos
R
I Alergia Il Infeccion i Turbidez
FLILE— Rk BB
IV Hemorragia v Tumor Vi Inflamacion
i B R
virHinchazén vii Espinilla X Fatiga
B H hio= B
X Obstruccion XI Fractura xi- Cuerpo extrano
EED BT £
XilEmpiema XV Pardlisis nerviosa xv Hipertension ocular
e RS BIRE
xviDesconocido xil Estrabismo xii Sospecha de trastorno de la vision
TR 45 RFEELEL
XxTrastorno del movimiento ocular xx Pérdida de agudeza visual ~ xx Desregulacion / debilidad

RECEBEE HWAOET REESE - =5

XXi Laceraciéon

2

Causa
=465

1 Diabetes
RS

4 Enfermedad sistémica
2HRSE

2 Hipertension
BmE

5 Traumatismo
Mg

3 Arteriosclerosis
BIRAELL

6 Envejecimiento
puis

7 Pantalla LCD 8 Conduccién de automovil 9 Infeccion por virus/bacterias

RSB EE EOiEE YA LR - AR
10Alérgenos (alergia) 11 Cuerpo extrafo 12 Congénito
FLLEY (FLILE-) &) FeRNE
13Catarata 14 Glaucoma 15 Angulo estrecho
EIPIRE 1RPIRE R YL

16S0specha de tumor cerebral 17 Sospecha de infarto cerebral 18 Fractura/sospecha de fractura

FRAEAEEE L PBRAEZREE L B - BIEEL

19Desprendimiento de retina 20 Oclusién vascular 21 Desnaturalizacion
LEeEl mEmE i

22Desconocido
T

Solo puedo explicar detalladamente en japonés. Solo conozco el nombre de la enfermedad en japonés, si desea
BABETUMINVWREN TEF A HRHARBELANDNDERADTHL AN I NIET Y5 —Fy hTARTIRES L,

conocer mas, busquela en internet.

Tratamiento / historia de tratamiento
S - B

0 Se aplicara ungiiento en los parpados.
BICREEZED £,

O Mire hacia arriba para echarle unas gotas oculares.
EEEDUFTOTEEANT RS,

OLavaremos sus 0jos con agua. Acuéstese en la cama. Examinaré sus parpados. Se enjuagara.
BEATHNET, Ry RIEBICB>TFE W0, BEMDET, KERLET,
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OLavaremos sus 0jos con agua. Sostenga la bandeja para agua haciendo que toque su mejilla.

REXKTHENET, KERIFER > TRICHT T LS W,
Examinaré sus parpados. Se enjuagara.
BEMD ET, KEFRLET,

0 Se aplicard un unglento en los ojos y pondra un parche.
BICHEEWSEEANTREZLET

O Se aplicaran gotas oculares que arderan un poco. Se extraera el cuerpo extrano.
Lz EEEDFET, CHEMDET,

0 Se anestesia con gotas oculares y cosera con hilo.
REEFEE U TR TRV E T,

0 Se le prescribird un medicamento ocular, apliquese las gotas.
BEEHLETOTARL TS,

O Se le prescribird un medicamento oral, témelo.
RHEEHLETDTRAT LS,

0 Se le prescribird un medicamento para que tome cuando el dolor sea fuerte.
BHOVEWE S CROEEHLET,

O Se le prescribird un ungliento (pomada), apliqueselo.
WE (BDE) 2HUEITDOTESTLRE,

0 Se le prescribird un ungiiento, apliqueselo alrededor de los 0jos.
HEEHLETOT. BOADICOF TS,

0 Se aplicard ungiiento y pondra un parche.
BWEEANTESE LT,

OMantenga el parche hasta manana por la mafana.
RERBEEDBEETLTVT &,

0 3 veces por dia (después de cada comida)
—H3E (Ea®)

04 veces por dia (después de cada comida y antes de acostarse)
—H4E (BRE%EEDH)

06 veces por dia (cada 3 horas)
—A6E (3EmME)

©O'Una vez en la noche OUna vez en la mafnana OCada 1 hora
"—E #—[E] 1 BRI

0 Cuando el dolor es fuerte 0 Cada___hora(s)
BHOVE WV BRI &

OVenga otra vez manana OVenga otra vez en una semana
SRR —BE®ER

OVenga otra vez el lunes 0 Venga otra vezen dia(s)
AR cE% EEA-S2

0 Se le presentara otro hospital (se requieren exdmenes detallados)
foRz I HB (FELWRENRE)

O Se le presentard otro hospital (se requiere cirugia o tratamiento en el hospital)
teBRI IR (FHETOFMCNENDE)



4

(N)

(Fdrmacos)
(E=3)

O Antimicrobiano
B

OEsteroide
2701 R

0 Agente hemostatico
1)

O Antiviral
Mo ILAE

O Analgésico antiinflamatorio

THA TR
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O Antialérgico
M7 LILF—2

O Estomacal
B



Q&;agnosis

O Trauma
MG

O Inflammation
KA

0 Tumor (lump)
B% (Lzh)

0 Burn injury
K15

AL TEHETEA S

Surgery
AEL

Treatment/Strate

B - et / 9y

o I m going to clean the wound (treatment).
EEENWCLET, (0B)

o I' m going to tape the wound shut.
EEaLEET,

0 I m going to gather the surface with tape.
FEET—TTHEET,

O I’ m going to sew up the wound.
RTHRNET,

(Surgery with an anesthetic injection)
CES TR Z U TOFIN)

0 I' m going to staple the wound shut.
AF—TF—TADEET,

O I’ m going to give you an antibacterial drug.
MEEERELET,

0 I' m going to clean the wound (treatment).
BEENWILET, (LB

o I" m going to cool down inflammation
APLET,

o I' m going to open the affected area to drain the pus.
BILT. BELLET,

(Surgery with an anesthetic injection)
GESTTHRERE L T OF)

O I’ m going to give you an antibacterial drug.
MEEERELET,

al” m going to remove the lump.
BRLET.

(Surgery with an anesthetic injection)
CESTTRREIE U T OFH)

0 I' m going to apply an ointment.
REEADET,
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0:)

0 Others
Zoft

O Head bruise
TEERITIE

0 Chest injury
NI IR

(0 Hemothorax
( i

O Acute abdomen

E=Yiditng

(o Cholelithiasis
( BAEE

0 Visceral injury

REEE

O Fracture
BiF

AL AN THETRA S

O Pneumothorax O Visceral injury)
e PIBIE1S)

0 Appendicitis O Peritonitis
REH [P

0 Other)
Z0f)

O I' m going to refer you to a specialized hospital.

HPIRREABN LT,

(0 Requires an examination

( REIDE

0 Requires special treatment

EFIDRERNDE)

0 You need a follow-up visit.

BBRZHET,

(Please come back ©tomorrow.

(CEl=

Oafter __ days.
Big

Oafter _ months.
Bi#lc HETREWN)

0 Please see how it goes.

BFEHTLREI W,

(0 Please come back if it gets worse.)
(ERDBNBREHE T LREW)

0 ' m going to give you a painkiller.

RAHLEDEHLTT,

(0 Please take the stomach drug, too0.)

(BEHMATIEZW)
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5 ®
el

AT - st

- st

o ERBO . (RE)
BEEhUELET. LB

ISR =7
BEADEET,

0 R AERKREEHT .
KEET— T THEET.

O %S . CEEMEHETFAR)
HTHWET, CESITREE U TOF)

O AERITENAS .
2F—T5—TADEET.

0 BRARNEL -
MEEERE5UET,

0 ERGA . (&B)
BEENRWCLEYT, (WBE)
O RA,
BAPLEI,

O 97 - BEBR o CESMEREATFAR)
RILT, BERLET. CESITHREME L TOF)

O R ARNES .
MEEERS5LET,

0 k% o CESTMERETFA)
DRUET.  CGEEITHENE L TOFE)

O REE .
HEEHDET,
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0 kEpES

GEECAE=S
O a5 (O fg 05K
HIERIEHE ( Infm K
O 2MEE (OpE%gHR O E &
R ( BEiE RER
ORAER A OEAth)
MFEES Z DAt
mR=Ein
BT
O NMAEENER .
FPEREABALE T,
(O FERE OBEELATT)
( REHIDE FROBENDE)
O ERERME .
BBz HET,
(OHAR O RKME 0_1TAE
( B3B8 H#& B#&lc
0 IFEERE .
RFEHATLRE W,

(0 MEREALTFRER)

( FEEROBANBNEEHE TS W)

0 SBIRFF IR .
BHIEDEHLET,

(O WI1ERAB %)

( BEBRATLLEZWY)
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] 2}
FACE]

=/

=

A - 7t
0 A HE AR St ()

BEEZNWCLEYT, LE)

147 3908 i
BEEhEXY,

FEHS Holxg 5yt
KHET -7 THEET,

AR FRFUT FAR R E F 5%)
HRTHRWET, CEHTHREZ L TOF)

2ol 2 T d Ty
AF—75—TADEET.

Gt A S Fol T
HEEERSLET,

A HE AREA FEUH. (HA)
FEENNCLET. (LB

RCE S ke
BPLET,

AN F 1B WU AR S 5
LT, BZHUEI, CESITREZ L TOFM)

A S Foi g
HERERSE LET,

DAIAFYUT (AR vpHE F F5)

TBRLEY.  CEHTHREZ U TOFM)

a5 Y,
BEEHDET,
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Faehet

SEERFTHE

FREd (0% 071% o e

B ES ( mkw i) AIEEE)

F48F  OFHF 035 0By

2 ( BAiE hER BERE 2%
oWdEd o078
MBS ZDfth)

27

B

Awrg el 27,

EPYRBREABNANLE T,

O EL Ddw 87 E.

( BRENDE HFIDRERNNE)

R = at]=

BBzTHET,

(O 09 F  0__RY Fol Qe F4A .,

( BB H#& Bl HFETLETW)

AHE AT FAAL.

RFEHATLLE W,

(OFAro] oF3tew g irol FAA Q)
( FEROBDIBNIEA T T IZETW)
AFAE Ayt
BHEDEHUET,

(O FStE 583 FHAL)
( BEORATIEL
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Diagndstico

2

O Traumatismo
NG

O Inflamacién
KA

0 Tumor (bulto)
fE% (Lah)

O Quemadura
K

AL TEHETEA S

Cirugia
FAY S

Tratamiento/Politica
B - gt

O

O

Se limpiara la herida. (Tratamiento)
BEENWCLEY, LE)

Se alineara la herida.
BEADEET,

Se juntard las superficies con cinta.
*HET— 7 TCHEEET,

Se cosera con hilo. (Procedimiento bajo anestesia por inyeccién.)
RTRWEY, CEHTHREZ L TOFM)

Se alineard con la grapadora.
AT—=T75—TELEFT,

Se administraran antibioticos.
NMEEERSELET,

Se limpiarad la herida. (Tratamiento)
BEENWCULET, (LE)

Se enfriara.
APLET,

Se hard una incisién y extraera el pus.
PELT. BEHLET,

(Procedimiento bajo anestesia por inyeccion.)
(G5 THRBZ L TDF)

Se administraran antibioticos.
NMEEERSELET,

O Se extirpara. (Procedimiento bajo anestesia por inyeccion.)

PIBRL &Y. CEHTHEZ L TOFM)

Se untara ungiento.
REEHBDET,




5

(N) 3

O Otros
Z0fth

AL AN THETRA S

O Contusion cefélica

BEGIEE=S

O Traumatismo toracico

MERIREG

(O Hemotodrax O Neumotorax O Traumatismo visceral
( mfg i) AEEE)

O Abdomen agudo

RUIERE

(O Colelitiasis O Apendicitis O Peritonitis
(Q:=F=thd HER PERE

O Traumatismo visceral O Otros
AEEE ZDAth)

Fractura
B

O Conducir a un hospital especializado.

FPIBERABNL T,

(O Se requieren examenes
( BEIRE

O Se requiere tratamiento especializado)
SPDREHDE)

Monitorear el progreso.
EBRzEHET,

(O Muéstrelo mafana
( BEHETIREEL

O Muéstrelo dentro de ___dia(s)
OR#lICAETLLZEWN

O Muéstrelo dentro de __ mes(es)
OB#BlcHETLREW)

O Observe el progreso.

RFEHATLEE W,

(O Muéstrelo si los sintomas empeoran)
(FEROBIABNIEHE TR E W)

O Se dard un analgésico.

BHIEDEHLET,

(ETome sus medicamentos)
(BERHBMATLIEEW)
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Obstetrics and gynecology

EEm AR
Ovary
Clitoris IIEY
Bt Urethral meatus Fallopian tube
REn 5RE
Labia majora
- Uterus
A TEFE
Labia minora %%rz\g;(:
NRE Vaginal opening Bladder Recjtfm
EO PR S
Urethra
o FRiE Anus
\_/‘\_/ A
Vagina
Anus %2
iy Uterus
F=

Fallopian tube
opeE

Fimbriae of uterine tube
PIEXR

Endometrium

FERE Ovary
Cervix e
FEHEE
Vagina
i J

The diagnosis of ( ) is confirmed by today’ s examination and test.

FROZE. REORKENS () LBHLET.

( ) is suspected by today’ s examination and test.

FRODE. REOBENS () ERVET,

Diagnosis/disease name

2R - 5

I.Inflammation
Pelvic peritonitis Adnexitis Salpingitis Uterine adnexitis ~ Endometritis
BRI B % EX FENBRL FENBR
Metritis Pyometra Cervicitis Vaginitis Vulvitis
FEHEL FE RS FEEE% =23 ShRa s
Herpes Condyloma Bartholin’ s gland abscess Cystitis
ANILRZ avyno—~ UL Y VERIRE Rt
Urethritis

(B 3 >t
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I. Tumor and others
B - 20

®There is an abnormality in your uterus.
FECEEERDHET.

Cervical cancer Cervical dysplasia

FEBEHA FEBEHRI
Endometrial hyperplasia Endometrial polyp
FENEETEE FERRKY—7

Uterine fibroid Uterine adenomyosis
FEmE FEREHE

@ There is an abnormality in your ovary.
EICREEBHET,

Ovarian tumor Ovarian cystoma

AL AN THETRA S

Cervical polyp

FEEERNU-T

Endometrial cancer
FEED A

Endometriosis
FEREE

Ovarian cyst torsion

ERET: SNETEE RS

Ovarian cancer Hemorrhagic corpus luteum cyst Ovarian hemorrhage

gD A H i 25 ¢ BB ERESE

Intraperitoneal hemorrhage Endometriosis Chocolate cyst

BERRPIE FENBE FaaL— NI
®There is an abnormality in your vagina.

BICREEZRHET,

Tumor Cancer Cyst Abscess Hematoma

S Yy = s mfE

Rupture Foreign body in the vagina (Tampon  Condom  Sponge  Other)

5 BEREY % IV k=14 gt Z0ft)
@ There is an abnormality in your vulva.

NBICBREERHET.

Vulva tumor Bartholin’ s cyst  Vulva cancer Hematoma Vulval pruritus

N2EE JNILRY VRS NN A mfE

® There is an abnormality in your urethra.
REBICREERHET,

Urethral caruncle

REHIL> 2L
©The diagnosis is (uterine prolapse  bladder prolapse
(FEm BERE B BBl ) ZROET,
@ You have bleeding from the
HIMLTWREZ 3
(vulva  /vagina  /uterus  Jovary  /other
(52 2 75 EiEY Z0fts R
Il. Pregnancy
#EIR

SN EREAEAE

rectal prolapse ).

/unknown site )

) TY,

Your urine pregnancy test was positive. Your pregnancy test was negative.
FEIRRIG (R) EBIETY, TR XM TS

You are ___ weeks and ___ days pregnant (___ months pregnant).
wE B B (R HA) T

Your due date is (mmm/dd/yyyy).
SH@FEAE & B BT

Your due date was calculated from the date of the last menstrual period.
AHFEREBRERD SERUE U,
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Your due date was calculated from the results of the ultrasound scan.
AHFEREBERRBEOEENSEHUE Ui,

Ultrasound scan findings

BERRENS
An intrauterine pregnancy was confirmed. No intrauterine pregnancy was confirmed.
FERNICIHRL TWS Z LI ERTEX U . FERICIHRL TWS Z e R TEEEATU

You could possibly have an ectopic pregnancy.
FEIMEROTRENB D F T,

You could be having a miscarriage
TEOAEMNSD T,

The ultrasound scan shows findings corresponding to a gestational age of ___ weeks and ___ days
BERRECHE B BAYORETT.

There is a fetus (embryo). There was no sign of a fetus (embryo).  Heartbeat (+/-)
BB (%) ERRTEELE, R (%) EERTEFEATULL, DI (+:-)

v. Terms of Obstetrics
ERIEIR

Hyperemesis Miscarriage Threatened miscarriage
R T e
Incomplete miscarriage Complete miscarriage Miscarriage in progress
TemE ERME HEFTRE
Missed miscarriage Ectopic pregnancy Hydatidiform mole
BBRE FENEIR IR AL
Twin pregnancy Premature birth Threatened premature labor
pel FE YhERE
Rupture of membranes Fetal distress Fetal death
Bk RAIRIRZE BARFET
Causes
[REA

Infection
Bacteria Gonococcus Syphilis Fungus (candida)  Virus
i S % HE (hvvy) AR
Chlamydia Trichomonas Other
IZIIT KJOEFR Z Dt

Hormone abnormality

RILEVES

Aging

g

Cut Bruise Rupture

UL §THE i

Other

zoft

Unknown cause
JEGaEN
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Treatment

B
No treatment is needed. Let’ s see how it goes. You need to stay in bed.
EEBRETLNTT, BHHPBETT,

You need an additional examination.

EBIMORENBETT,

You need medication.
EICLBBBPDETT,

Antibacterial drug
i

Oral contraceptive
BT

Oxytocic
FEUHER

Oral medicine
AR

You need a detailed examination.
BERENLETT,

Anti-inflammatory analgesic Hormonal drug

Vaginal tablet/Vaginal suppository

=

Intravenous injection
BT

Subcutaneous injection
B ToEst

You need hospitalization.
ABEDRETT,

You should see a specialist.

FREZRZL TS,

HA TR HILEVA
Emergency contraceptive Hemostatic
MRS 1 fF
Tocolytic Other
FEIRAEDHIF zofts
Adhesive skin patch Inunction
Bt 21
Suppository
e
Drip injection Intramuscular injection
ARES PSS

You need to be transferred to another hospital.
BHENBETT,

You need to have surgery.
FIHDDETT,
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Obstetricia y ginecologia

Em AR

Ovario
Clitoris e
Bt Meato uretral
FREO
Labios mayores Cuerpo uterino
KeE &
FEEI
Labios menores %qéwgé#cqervical
NEE Entrada vaginal Vejiga Rec:c;g
jizm] Rt EE
Uretra
- fR#E Ano
Vagina
Ano ) 2
BP9 Utero
F=

Trompas de Falopio

& P P

Fimbrias de las trompas de Falopio
PR R

Endometrio
FEANE

A partir de los resultados de la revisién y examenes de hoy, se diagnostica ().
FEHOBE. REOBRHNS () LBHILET.

A partir de los resultados de la revisién y exdmenes de hoy, se sospecha ( ).
FEODE. REOBENS () ZEVET,

Diagnostico / Nombre de la enfermedad

(N) 3>t

2 - w

I.Inflamacion
Peritonitis pélvica  Apendicitis Salpingitis Anexitis uterina Endometriosis
BagERE B s 2% FENBR% FEREL
Miometriosis Piometra Cervicitis Vaginitis Vulvitis
FEHEL FE RS FEEE% =03 B2
Herpes Condiloma absceso de Bartolino  Cistitis Uretritis
ANILRZ avyo—v NILR Y YRR FERE 2 FRE%
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I. Tumor / Otros
B - 20l

(D Se reconoce anormalidad en el dtero.
FECREERHET,

Céncer cervical Displasia cervical
FEFEDA FEERRIA
Hiperplasia endometrial Pélipo endometrial
FEPREETELE FERBERY—7

Fibromas uterinos Adenomiosis uterina
FEGE FERHE

(2 Se reconoce anormalidad en el ovario.
PECREERHET,

Tumor ovarico Quiste ovarico

SNBSS ERES 3

Cancer de ovario Quiste luteo hemorragico
DA R B R

Hemorragia intraperitoneal Endometriosis

BEREPSI FEREE

(3 Se reconoce anormalidad en la vagina.
BIREEBHET,

Tumor Céancer Quiste
5 A =i
Laceracion Cuerpo extrafo en lavagina (Tampdn
g EREY CPZ ¥
@ Se reconoce anormalidad en la vulva.
ARICREEBHET,

Tumor vulvar Quiste de Bartolino Céncer vulvar
SIRIE JULR Y 5 SRR A

(® Se reconoce anormalidad en la uretra.
REICREEBHET,

Caruncula uretral
REAILY I

AL AN THETRA S

Pdlipo cervical
FEEERNU-T

Cancer de cuerpo uterino
FEADA

Endometriosis
FEREE

Torsién de pediculo de tumor ovarico

SEEEERE
Sangrado ovarico
SRE i
Quiste de chocolate
FadAL—NER
Absceso Hematoma
fes nfE
/condon /esponja  /otro)
Y R—LA B ZDfth)
Hematoma Prurito vulvar
1 BRI EAE

(©)Se reconoce (prolapso uterino  / prolapso anterior  / prolapso rectal).

(FEk SRR EB

() El sangrado proviene de
HIMLTWBEZ B

) EROEY,

(vulva  /vagina / utero /ovario  /otro / desconocido)
(5h52 B 75 e Zofts R ) T,
lIl. Embarazo
IR
La prueba de embarazo (orina) resultd positiva. La prueba de embarazo resulté negativa.
FERRIG (R) BT, FERRISE M T,
El embarazo tiene semana(s) y dia(s) (___ mes(es) de embarazo).
FEIR ]| B @R H»A) TT.
La fecha probable de parto es (@fo) ___(mes) ___(dia).
HHTFEE & A BTY.

La fecha probable de parto fue calculada a partir de la dltima menstruacion.

PHFEHEREBRENSEHUK U,

_40_



AL TEHETEA S

La fecha probable de parto fue calculada a partir de los resultados del ultrasonido.
ST EOEBERREOEENSHEHUE U e,

Hallazgos del ultrasonido
BERRENR

Se confirmd embarazo intrauterino (normal).
FERICERLTWB Z EDERTEH U,

No se pudo confirmar embarazo intrauterino.

FERICHERL TWB Z LD ERTEETATU

No se pudo confirmar embarazo intrauterino.

FEMEROTEELHD £T,

No se pudo confirmar embarazo intrauterino.

MEDAREMENH D XY,

A partir del ultrasonido, el embarazo tiene ___semana(s)y ___dia(s).
B BN OFETY .

BERRETER

Se pudo confirmar el feto (embrién).

B2 (%) ZHRTEXUI,

IV. Obstétrico
ERIBR

Hiperémesis
IR

Aborto incompleto
TemE

Aborto retenido
EEwE
Gemelos

P

Ruptura de membranas
{78

Causa
FER

Infeccidn

Bacterias Gonococo
e B

Tricomonas
RUJEFZ

Clamidia

IIIIT

Anormalidad hormonal
NLEVES

Envejecimiento
hngs

Herida Contusion
s T3

Otros
Z0ft

Causa desconocida
EERER

iR (%) ZERTEXREATUR,

No se pudo confirmar el feto (embridn).

Frecuencia cardiaca (+/-)
D (++-)

Aborto Amenaza de aborto
e YhEyRE
Aborto completo Aborto inevitable
TR TR
Embarazo extrauterino Mole hidatiforme
FEIMIIR FIR B RS
Parto prematuro Amenaza de parto prematuro
B Ve RE
Asfixia fetal Muerte fetal
R&VRIRE FARSET
Sifilis Hongos (candida) Virus
= BHE (hvY5) AR
Otros
Z0f
Laceracion
Y
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Tratamiento

AN

/a77R
Basta con realizar el seguimiento.
FBBRETENTT,

Se requieren examenes adicionales.
ENORENDETT,

AL AN THETRA S

Requiere descanso.
BHHPBETT,

Se requieren examenes detallados.
BERENBETT,

Se requiere tratamiento con medicamentos.

RICKZRENDETT,

Agente antimicrobiano
HEA

Anticonceptivo oral
RO

Agente de contraccion uterina
FEURIREA

Uso interno
PIBR

Vaginal
)

Goteo intravenoso
A
Requiere hospitalizacion.
ABRDBETT,

Consulte a un especialista.
FMEZRZL TS,

Analgésico antiinflamatorio
SHA R

Anticonceptivo poscoital

Ly Sigeed
Inhibidor de la contraccion uterina
FEURGE I

Adhesivo
BT

Supositorio
g

Inyeccion intramuscular
BPES

Agente hormonal
HILEV A

Agente hemostatico
I

Otros
Z0f

Frotacion
TR

Inyeccion intravenosa
e

Inyeccion subcutanea
BT

Requiere transferencia.

BRENDETY,

Requiere cirugia.
FHPBETT.
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Ear, nose and throat

B= (L TN
H 2Rk
[Diagnosis]o Suspected
[ 5210 ] FEL
Ear: 0 Hearing loss o Tinnitus 0 Dizziness/Vertigo O Bleeding olnflammation
B: 3 =t BHEL i wIE
O Tumor 0 Foreign body o Allergy o No abnormality
5 2Y) FLILE— 2L
Nose: O Inflammation © Allergy 0 Bleeding O Fracture oNerve palsy
2: RIE FLILE— i Bif TERRE
0 Tumor 0 Foreign body © No abnormality
% 29 BEHL
Throat: © Inflammation o Allergy 0 Bleeding O Tumor ONerve palsy
I : W FLILE— i 5 ERRE
O Foreign body © No abnormality
'Y REEL
Neck: 0 Salivary gland — 0 Inflammation  © Tumor oNo abnormality
B HETRAR - wIE 1% LAY
O Thyroid gland  — O Inflammation  © Tumor ONo abnormality
FRER - RIE 5 2EHL
0 Lymph node - 0 Inflammation  © Tumor oNo abnormality
P20 - RIE 5 B¥AL
Others: O Facial palsy
Z Ot : BRI AR
[Treatment]
A ]
O I' m going to provide treatment. O It requires no treatment.
NBETVET, BB 0 F Ao

O You need to have surgery.
FIETNET .

01" m going to open this to drain the pus/blood.
SIBAL THE - MREHULET,

ol m going to remove the foreign body.
EYERMD FT,

O m going to reduce the fracture.
B EBELET,

O I" m going to put you on a drip.
REETVWET,

O I' m going to give you a nebulizer (inhaled medication).
KT SAH— (|A) ETVET,

O I" m going to prescribe medicine. O You need no medicine.
EELHLET, EFRESDEFE Ao
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[Instructions]

[#EE]
O Please see how it goes. (O Please come back if it gets worse.)
BFERTTFS W, RN BT BBAREZZLTTE W)

O You should have a follow-up visit. (O Please come back tomorrow /U after __ days.)
BARBERET, ( Gl / BBICEBLTTFEW,)

O Please come back with an interpreter.
RENFER & —HEITRBEL TTFE W,

% | can give you the disease name or detailed disease information in Japanese only.
* %, BRONBIFAFETUNBBEHRZE A,

Please do research on the Internet for further information.
HUCAIDEWEREA VI —Fy RTHARTTE W,

(Medicine)
(ZH)
[Oral medicine]
[RAE]
U Antibacterial O Antiviral U Anti-allergic drug U Steroid
EE S Mo1ILRE M7 LILF—F 2704 KA
U Painkiller O Antitussive (cough medicine) U Expectorant
A EH (FE ) FHEH (10 )

H Anti-dizziness/anti-vertigo drug U Hemostatic
BHENE ISk

U Antiemetic O Antiflatulent

Gl E ]
[External medicine]
[SHEAE]
OEar drops 0 Nose drops O Eye drops
REE RBE AR
0 Ointment 0 Lozenges
wE hO—F
[Injection]
[ESARAI]
0 Antibacterial 0 Steroid 0 Anti-inflammatory
MEE 25704 R A

O Antiallergic
HFLILE—H

0 Anti-dizziness/anti-vertigo drug
HENE

(Dosage and administration)
(BE - B%)
0 For __ days 0 For __ times
B% B4
oOnce / twice / ___ times a day After / before  breakfast
18 51 % /B $e

Right after waking up / at bedtime
BARE /B

0 You need to take the medicines continuously.
MR LETT,

0O You can stop taking them when your symptoms go away.
FERDHE LI SHIELTRVTT,

O Please take this only when you have symptoms.
FERDB2BOMBELTTFE L,
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O Mouthwash
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O Hemostatic

]
O Antiemetic
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=] (L TN
H 2R
[Diagndstico] & Sospecha
[ 524 ] SEL
Oreja: O Pérdida de audicion o Tinnitus 0 Mareos 0 Hemorragia  olInflamacion
H: #EE HIB BHEL i HIE
o Tumor 0 Cuerpo extrano 0 Alergia o Ninguna anormalidad
s 2Y FLILE— EELL
Narizz o Inflamacién 0 Alergia 0 Hemorragia O Fractura oPardlisis nerviosa
8 R FLILE— i B PR
o Tumor 0 Cuerpo extrano o Ninguna anormalidad
5 &Y EEGL
Garganta:C Inflamacién 0 Alergia 0 Hemorragia o Tumor oPardlisis nerviosa
I : KA FLILE— i 5 AR
0 Cuerpo extrafo © Ninguna anormalidad
Y BELL
Cuello: o Glandula salival  — 0 Inflamacién o Tumor oNinguna anormalidad
E-EifE A - HIE 5 BELL
o Tiroides - 0 Inflamacién o Tumor oNinguna anormalidad
FRRAR - i 5 ERELL
0 Nodulo linfatico — 0 Inflamacién o Tumor tNinguna anormalidad
Y > - i 5 BELL

Otros: o Paralisis facial
Z0f BRI RARE

[Tratamiento]

B
O Se tomaran acciones. 0 No se tomaran acciones.
MBEEFNET, MBEH D A,

0 Se realizard una cirugia.
FIHETNET,

0 Se hard una incision y extraera el pus o sangre.
GIBIL TR - REHLET,

0 Se extraera el cuerpo extrafo.
EYERD £,

0 Se reducird la fractura.
BIFEBELET,

0 Se administrara terapia intravenosa.
AEZEITVWET,

O Se nebulizara (inhalador).
XTS5~ (RA) ZFVET,

0 Se prescribirdn medicamentos.

BENHFLET, HIBEHDE Ao
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[Orientacion]

[$88 ]
0 Observe el progreso. (O Silos sintomas empeoran, por favor acuda a consulta.)
BFERTFSL, (ERDBILT 3BAFTBLTTE )
O Se monitoreara el progreso en una fecha posterior. (& Acuda a consulta mafnana, D o en dias)
HERBERET, ( R / BERIEZEZLTTFE0,)

O La préxima vez acuda junto a un intérprete.
RENIEER & —HICKBEL TFE W,

% El nombre y la descripcién de la enfermedad se explican solo en japonés.
*FL. BRIOWBIEARETUNBHIEHEEE Ao

Si desea conocer mas, busquelo en internet.
HUKHADEWBARA Y Y —Ry hTARTFE L,

(Farmacos)
(Z=A)
[Medicamentos internos]
[AAE]
U Antibacteriano U Antiviral U Antialérgico U Esteroide
R oL R AP LILFE—% 2701 R#
U Analgésico U Antitusivo (tos) UExpectorante (antiflema)
A HZA (K1) FPEH ()0 )
U Contra el mareo Hemostético U Estomacal U Antiemético
HE N 1E ) B L7
U Intestinal
A
[Medicamentos externos]
[SRE]
0 Gotas auditivas O Gotas nasales O Gotas oculares 0 Enjuague bucal
MEE MEE AIRZE 5 AN
0 UngUento O Pastillas
wE ho—F
[Inyectables]
[EETRA ]
O Antibacteriano O Esteroide O Antiinflamatorio O Hemostatico
EE 27041 R# M2 1E )
0 Antialérgico 0 Contra el mareo O Antiemético
HFLILE—F DENE IR
(Dosis/uso)
(R& - &)
O Por O  dfas
B% 614>

O__ veces por dia desayuno /almuerzo /cena antes /después
18 61 Ha | B& VEs: Gl /%

al despertar /al acostarse
FRRRES / BhEER

O Es necesario la toma continua.
WA RANBETT,

0 Puede dejar de tomar si los sintomas mejoran.
FERDUE LT SHIELTRVTT,

0 Tomo los medicamentos solo cuando tenga sintomas.
TERD B BRDHIREEL TFE L,
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Pediatrics
INBRL

ORespiratory diseases

i &2 3

Acute bronchitis Acute pneumonia

ansERR AR

Croup syndrome Acute bronchiolitis Nasal obstruction

2 — TEElRRE AlmSERA LT
OCardiovascular diseases

EERES

Ventricular septal defect ~ Atrial septal defect

DERERIBE DERRRIEE

Patent ductus arteriosus  Tetralogy of Fallot
BIREREE 7 7 O— e

ODigestive tract diseases

HitEms

Acute gastroenteritis Intestinal intussusception

2EEB% BERE

Gastroesophageal reflux disease Perianal abscess Thrush
BEEETE PR RS BOR

- I" m going to insert a suppository to relieve the nausea. It will be absorbed in about 30
HESESOEEEANET, 30V REFBLESENENEDTEORKAEBSETHTTSN

minutes. Please keep him/her hydrated after that.

- Please rinse his/her mouth to clean if possible.
SHANDTEZBTEAR. SHVNELTHEODOHRET > Z DS L THFTFEL

- When he/she no longer has nausea, try to frequently hydrate him/her little by little (a
HESHBSES>TELEPBTD (RT—Y 1R H2WE—1) BREEEFRISEEICKSEBZESICLELES

spoon or a sip) at intervals.

OHematological/neoplastic diseases
% - AR

Acute lymphatic leukemia  Neuroblastoma Iron-deficiency anemia
DN =t W AEIE BRZIEBM

Aplastic anemia Orthostatic (circulatory) disturbance

BAERRMERN eIt (EE) AEmEE

ORenal/urological diseases
B - OURBESE

Urinary tract infection Purpura nephritis
FRERRSAIE IR 24
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OEndocrine/metabolic diseases
W - REEER

Diabetes mellitus
VER%

ONeurological diseases

wRRE
Febrile seizure Epilepsy Meningitis
] Thhh BRS¢

- I m going to insert a suppository to stop the seizure. If the body temperature reaches 38
ERENZBEEEANET, S8KERIC3 8 CUEDRMIHBSNESES—EANTTSL, ZhT48BRIMERENZ ST EHBRSNET.

degrees Celsius or higher for more than eight hours, please insert another one. It is expected to

control the seizures for 48 hours.

OWhich dosage forms are acceptable?
R BEDERIE ?

Powder Syrup Tablets Capsules
1 sOy 7 ] N7

OSkin diseases

RS

Atopic dermatitis Impetigo contagiosa Molluscum contagiosum (water warts)
7 E— R ERMIE (& 00) ERUREE (kW)

Staphylococcal scalded skin syndrome Heat rash

T R IREE R AR (R BEL

Diaper rash Seborrheic eczema Hives

BLOMIRN BERIERE ChEB

*Please refer to the Department of Dermatology.
HERNESRLTTEL

Olnfectious diseases

Erythema infectiosum (fifth disease) Exanthem subitem

ERMATHE (D A TH) RFN RS

Hand, foot and mouth disease Streptococcal infection

FROM EEEBRE

Herpangina Whooping cough Measles

IAE BHEK R

Rubella Chicken pox/herpes zoster Mumps

b KE - BRES TATHE TR (BH<AE)

Herpes simplex Herpetic stomatitis Pharyngoconjunctival fever (pool fever)
BRES (NLRR) AL Z ERIEIPI% IRGEAE IR (77— L3
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Infectious mononucleosis  Influenza Respiratory syncytial virus infection
RS ERIKAE AT RS 741 )L A REAE

*If you need a healing certificate, please obtain it from your primary care doctor.
SARTREDSBERHE NN DHETEHS > TFE U,

OPsychiatric diseases

R

Mental retardation Delayed motor development Delayed language development
BRREES BB SEREEL

Attention deficit hyperactivity syndrome Autism spectrum

SEBR RS BERR BEIRAY b5 LE/ BEEARY b5 LE
Pervasive developmental disorder Asperger syndrome

R RS 7 AN — R

Truancy

Faks

OEmergency diseases

BRKE
Drowning Burn injury Foreign-body aspiration
Bk s YRR

OAllergy diseases

FLILE=EE

Bronchial asthma Food allergy

SEXHE BYTFLILE—

Kawasaki disease Henoch-Schonlein purpura
¢ AN/YIR s Y=Y TA VEBR

- (Hokunalin Tape) Please apply this patch to the chest or back at bedtime.
R FV>7—7) BEAICHES 2 WEERICH > TTE W,

OGeneral instructions
STICHET Bi5E

- Your son/daughter needs __ mL of water per day. The best measures for hydration are
BFEALER | BOKHBIZ M1 TF. KOKABRD TWENE SHO—BEVNBRREL > AHTVNBNESHTT, HBLoT

urination. Please see the amount and frequency of his/her urination.
DHEERZEHTTE,

0T - REE WS TRRIBRMERLTY,
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Pediatria
N

OEnfermedad respiratoria

WPIR g B

Bronquitis aguda Neumonia aguda

AEREX % Rz

Sindrome de Crup Bronquiolitis aguda Congestién nasal
o) — T EERRE BHESERA 82E

OEnfermedad cardiovascular

EEREE
Comunicacion interventricular Comunicacion interauricular
DERERIBE DEFRRRIBE

Ductus arterioso persistente  Tetralogia de Fallot
BIRERTE 7 7 O—U#E

OEnfermedad gastrointestinal

HiLsRmE

Gastroenteritis aguda Invaginacion intestinal

Ftia=] PN B ENE

Reflujo gastroesofagico Absceso perianal Candidiasis oral
BRI RE AIPIE RS BOE

- Se aplicara un supositorio para las nduseas. Sera absorbido en unos 30 minutos, pasados los
HESIESOEEEANE T, 30HEERBLLSENENEDTZORKAEESETHTTEN

cuales intente hacer que tome liquidos.

- Si el nino puede hacer gargaras, indiquele que las haga para refrescar su boca.
SHNDTEZRFEAR. SHVELTHEODORET > DS ETHIFTFEL

- Una vez que las nduseas disminuyan, hacer que tome liquido en pequenas cantidades (1
HESARSES>TELSPETD (RT— 1K $23WE—N) BEEZZIRSSERICKIEESLSICLELLS

cuchara o 1 sorbo) a intervalos espaciados.

OEnfermedad de la sangre / tumor
3K - RS

Leucemia linfocitica aguda  Neuroblastoma Anemia ferropénica
B ) OB IS RS ERE #RZ AN

Anemia aplasica Desregulacién ortostatica (circulatoria)

BAERRMRN BRIt (B1) BEREE

OEnfermedad renal / urolégica
B BREEE

Infeccidn del tracto urinario  Nefritis por Henoch Schénlein
FRESRSRAE EIDRIEE %
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OEnfermedad endocrina / metabdlica

R - ERE

Diabetes
R

OEnfermedad nerviosa
HRBEE

Convulsiva febril

Epilepsia

Thbh

AL TEHETEA S

Meningitis
B

- Se aplicara un supositorio para calmar las convulsiones. Si en 8 horas vuelve a haber fiebre de
EEENZDEEEANET, SHERIC3 8 CULEDEMPHSNIESES—EANTTEV, ZhT 48 BEIIEPEIZ 2 EHBRENET,

mas de 38°C volver a aplicar. Con ello las convulsiones deberian calmar por 48 horas.

OQué tipo de medicamentos puede tomar?

D BEDIERIE ?
En polvo

OEnfermedad de la piel
R

Dermatitis atépica
7k E—ERE g

Jarabe
0 Ay 7

Impétigo infeccioso
ERERMS (£00)

Sindrome de piel escaldada por estafilococo

7 R UIREE R E RS R

Dermatitis por panal
BBLDI2HIN

*Consulte en dermatologia
KEMZzZRULTTEW

OEnfermedad infecciosa

Eczema seborreico
FERIEES

Eritema infeccioso (megaloeritema)

ERMMBE (D A THRE)

Fiebre aftosa humana
FROM

Pertussis
EAK

Varicela/herpes zoster

K - RS

Estomatitis gingival por herpes
NI ZEROR

Mononucleosis infecciosa
R B AR

Infeccién estreptocécica
EEERAIE

Sarampion

ER23

Tabletas
s

Capsulas
h7EN

Molusco contagioso
CRUEREE (KNE)
Miliaria

B

Urticaria
ChAZB

Roséola
REMFS

Herpangina
NIy £—F

Rubéola
Bz

Parotitis epidémica (paperas) Herpes simple

TITEETRE (Blesnint)

BiEE (NLRR)

Fiebre conjuntiva faringea (fiebre de la piscina)

IREEREER (T —ILEY

Gripe

AV7IToY

_61_
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X Si desea un certificado de curacién, solicitelo a su médico de cabecera.
BEIERENRERAENND DTETES > TTE L,

OEnfermedad mental

RS

Retraso mental Retraso motor Retraso del lenguaje
EHREES EHREETE SEREEL

Déficit de atencion/Sindrome de hiperactividad

SERR IS B

Autismo/Trastorno del espectro autista
BEARANRY T LE/BEEANRY b Z LE

Trastorno generalizado del desarrollo Sindrome de Asperger
R RS

T AN —fEwEE
[nasistencia a clases
B

OEnfermedad de emergencia

HaKS
Ahogamiento Quemadura Aspiracion de cuerpo extrano
Frk 25

SRR

OEnfermedad alérgica

PLILE—RE

Asma bronquial Alergia alimentaria

SEXHE BYFLILE—

Enfermedad de Kawasaki Purpura de Schénlein-Henoch
s ANSYIR - Y=Y TA VEBR

- (Hokunalin Tape) Pegar en el pecho o espalda antes de acostarse.
(Ko FUYT—7) HERICHS 2 W EE R > TFE L,

OOrientacion general
LTICIET 2158

- El nino debe tomar __ ml de agua por dia. El mejor indicador de si el cuerpo tiene
BFSACRER 1 BOKSBE m 1 TF. KOKABROTUBNE SHO—BLNBRREL > TAHTNBNESHTT., BLoT

suficiente liquido es si va o no a orinar. Verifique la apariencia de la orina.
DHEBEHTTE W,

75 - RBE WS IARIFRBIERU T,

_62_



AL TEHETEA S

Orthopedics
B AR

@ Diagnostics

There are the following possibilities for the diagnosis of your disease at this time:
HIRT-DRKDZEIIC O WTIFIRBR TIERO L S BRABEENEZ SNET,
(D Pain and numbness in a limb originating in the cervical spine such as cervical spondylosis and
BRI PERERIRA L= 7 SOEHEROBH, FROLUN

cervical disc herniation

@ Lower back pain, leg pain, and numbness originating in the lumbar spine such as lumbar disc herniation
BEHRIRA L= 7 SOIEROEE. T, LUoh

@ Inflammation surrounding the shoulders such as shoulder periarthritis
BEEAEASOBELOKE
@ Tenosynovitis in the elbow joint or forearm
AYBAER P RIBR O B A
® Ligament injury or sprain surrounding the wrist
FRIGEDOWEEG, B
® Sprain or ligament injury surrounding the hip joint
REEREORL, WEEE

@ Degenerative knee disease such as knee osteoarthritis
R BESEZOROEIES

Sprain or ligament injury in the ankle
REIEORM, WHiEEE

© Gout
)

(0 Rheumatoid arthritis
BAEU Y F

(D Fracture
B

@ Avulsion fracture
FIBE B

@3 Ligament injury, sprain or bruise
WA, B, T

( Infection

@ Bone or soft tissue tumor
BRI E OIS

@® Osteoporosis
B

Classification
HE

@ Injury to the bone, cartilage, ligament, skin, or other areas due to acute external force
BHBANICLZE. BE. BB REZORE

@ Local inflammation due to chronic stimulation
BRI - 1o & & (€ & 2 BRF O 25

@ Arthritis originating in an abnormal immune function of the body
RO SRR IR T 2 BAE
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@ Arthritis due to a metabolic disorder or crystal deposition
RERR CRBBNEIC £ 3 HEH%

® Inflammation due to bacterial infection
AERREC & 3R

® Tumor
2

@ Inflammation due to an unknown cause
R D RE

© Treatment
S

@ I' m going to try conservative treatment including medication.
EDBATRESORIEBET> THET,

(Anti-inflammatory analgesic,  Antibacterial, Stomach drug, Poultice, etc.)
CH 2B, B BE. P %)

@ You should wear a corset, supporter, or other device.
Ty hPYR— —EEEELET,

® I' m going to apply a splint or a cast.
V—RPFTRICTEELE Y,

@ I' m going to give you an anesthetic or anti-inflammatory injection.
PP AIEZ LD 33552 LTHET.

® I' m going to sew up the wound.
BoREE LET.

® Do you have any drug allergies or a history of skin irritation from a poultice or gastric ulcer?
BIEHTZPLLE— DIy THSN. BRBSOHESEHOETH?

@ I' m going to refer you to a specialized hospital.
HHROVWBHEREBNLET.

You may have to be hospitalized.
ABRDREE B ATRM S50 £ T,

O Risks

YRy

(D You have an infection risk.
BT BBRABDET,

@ Pain may come back even after it went away.
—ERBSHATHEBRT ZARENB D FT,

@ Nerve palsy may occur.
HERBIEL B EHBDET,

@ Skin irritation may occur.
REND NG EHBDET,

® It may cause wound disruption or leave a scar.
BIDBEBAL 7o D BIID B B AT 6 5 D F T,

® Consent

=iy

@ Did you understand what | said?
HEnzEloWTEBEENE LD,

@ Are you going to give informed consent to the presented therapeutic plan?
BRESNICAEA SO WTRESNET D
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REDINEINZZEHHDFT,

® A7} Mol AL FEL Fe S E Qv
BIDBERA L 2 DEIIDVA B ATREIE B H D T,

® &2
k=3
@ o]e] Abgell disf ol sl sk il 5 U 7k?
DDz ElicoWTBBEEINE LD,
@ AAE A 5ol s F 2l stA AEU 7R
BRSNISAEAHICOVTREINE T,
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Ortopedia
B AR

® Diagnéstico

En cuanto al diagndstico de su enfermedad, actualmente se consideran las siguientes
BRIDFEEOBHIC OV TR ATHIRD & S RAEEDSELSNET,

posibilidades.

(D Entumecimiento de las extremidades, dolor de la columna cervical ocasionado por espondilosis
AP ERAERIRA L= 7 ZOEHEROBEH FROLUN

cervical, hernia de disco cervical, etc.

@ Dolor lumbar, dolor o entumecimiento en las extremidades inferiores ocasionado en la columna
BRI = P E OB REXOER. ThE. L0

lumbar por hernia de disco lumbar, etc.

Q) Inflamacién alrededor de la articulacion del hombro u otros alrededor del hombro
EUSEEAZ0BEIOKE

@ Tenosinovitis de la articulacién del codo y el antebrazo
AYBIE P RIBR O B A

® Lesion del ligamento o esguince alrededor de la articulacién de la muneca
FRSEDOWEES, B

® Esguince o lesién de ligamento alrededor de la articulacién de la cadera
BEIRE DR, WHEEEs

@ Osteoartritis u otra enfermedad degenerativa de la rodilla
TR ES OB O ES

Herida por lesion del ligamento o esguinces de tobillo
REIERORL, HEESE

© Gota
)

@0 Artritis reumatoide
BEEY Y F

(D Fractura
B

@ Fractura por avulsion
SEE

@3 Lesién de ligamento, esguince, contusién
WA, B, 3T

( Enfermedad infecciosa

@® Tumor de hueso o tejidos blandos
BORBEROES

@® Osteoporosis
BAEE

Clase

D8

(D Dano a los huesos, cartilago, ligamentos, piel, etc., debido a una fuerza externa repentina
BREANICEBE. RE. WE. RES0BEE
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@ Inflamacién local por estimulacién crénica
IBHEICRIBA D > 12 2 &I & BB KIE

® Artritis derivada de disfuncién inmune corporal
O RBREE RS R T BRIE%

@ Artritis por metabolismo anormal o deposicién de cristales
RBEHPHESINEIC & 2%

® Inflamacién por infeccién bacteriana, etc.
MERREIC & B HIE

® Tumor
5

@ Inflamacién por causa desconocida
RERED 4

© Tratamiento
S

(D Por el momento se dard un tratamiento conservativo con medicamentos, etc.
EDBATREEDREEET> THhET,

(Analgésicos antiinflamatorios / Antimicrobianos / Estomacales / Cataplasmas / Etc.)
G2 TR, MEE. CE Pk =)

@ Se colocara un corsé, suspensorio, etc.
Jey MY R—y -2 EELET,

® Se fijara con una férula o molde.
Y- PETRCTEELES,

@ Se aplicaréd una inyeccion para intentar aliviar la inflamacién o el adormecimiento.
B RIEE L8 B35 LTHET,

® Se cosera la herida.
BoBaELET,

® ¢ Tiene antecedentes de alergias, dermatitis por cataplasma, Glceras estomacales, etc.,
EICRHTBPLILE—PYy THSN. BEBEOHRESEHDETH?

debido a medicamentos?

@ Se le presentara un hospital donde haya un especialista.
HHROVWBHEHEEBNLET.

Es posible que la hospitalizacién sea necesaria.
ABEDHEE BB TR HDET,

® Riesgos

YRY

(D Existe peligro de infeccién.
BT BBBRHBDET,

@ Incluso aungue el dolor pase, existe la posibilidad de recurrencia.
—ERHNEATHRLBRT ZARENS BT,

® Es posible que ocurra pardlisis nerviosa.
HERENEL B E LB ET,

@ Es posible que la piel se irrite.
READINBZEHHBDET,

® Es posible que la herida se separe o queden cicatrices.
BINBERE L 7o DIBEID IR B RTREM B 5 D £ 7,
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(E® Consentimiento

[=E=y

@ ¢Entiende lo anterior?
Dz EleDWTERENE LI

@ ¢Estéa de acuerdo con que se aplique el tratamiento sugerido?
ERENICABASHCOWTRESRETH,
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Psychiatry
=EES

[Diagnosis]
U Organic mental disorder
sEkERES

O Alzheimer’ s dementia O Vascular dementia
7L INA Y — R RUERANAE &M EREIE

O Dementia due to another disease
ZOMDEREIC & 2 RANE

[0 Mental disorder due to brain injury, brain dysfunction, or physical disorder
BB, AT & CSHIRBIC & 2 HES

- Having an underlying cause for the cerebral dysfunction such as brain disease, brain injury, or other injury
B, BAME. ZOMOEEE S, BRICAMOBETRS % R TREEH

L Mental or behavioral disorder due to the use of a psychotropic drug
BHERYEFERICK 2BHE L OTEORE

[ Acute poisoning UDependence syndrome [ Withdrawal state
BitEhE (RTFREIREE BBk

- Caused by alcohol or use of other psychotropic drugs
7=, ZOMERIERYEOERICL>TELS

U Schizophrenia
it e KIAE

- Characterized by fundamental and specific distortion in conception and perception as well as
BECMEORANTIEREL, & CRRICE < DRVDSIRR L 1o RIEH

inappropriate or blunted affect
- Auditory hallucinations, paranoia, or excitation
. =8 BE

J Mood disorder

[olESR

[J Depression LJManic depression

5D 5D
- Change in mood or emotion such as depression or hyperthymia
MW5252VEEABBEEDENH 3 WFREOE

O Neurotic, stress-related and somatoform disorders
FRAEMREE, 2 N L REEEEE & CSAEIRE

U1 Phobia U Panic disorder U Generalized anxiety disorder
I HAIE =% SRIERRSE

[1 Obsessive-compulsive disorder O Adjustment disorder
BB EISREE

[ Dissociative disorder UJ Somatic symptom disorder
REIE RS SIRTEREE

- Related to psychological causes
DEHRESBEEL TV
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O Behavior syndrome related to physiological disorder and physical factors
EENEES & O SHNERICEIE U TR

[0 Eating disorder [J Sleeping disorder [0 Sexual dysfunction
BrEE MERMES e S

[ Personality or behavioral disorder
N=YFUT 1 —BLOTEBOESE

[0 Personality disorder
N=VFUT1—EE

0 Habit and impulse disorders
BiER L U0EBHORE

00 pathological gambling [ pyromania Okleptomania [ trichotillomania
IR TRIRA R RE RESE

- Characterized by a continuous trend in states and behavioral patterns
BT B1EM%E 6 DRI TH/NY — V2 HEMET B

O Mental retardation
FEE

- Disorder of cognitive, linguistic, motor, and social skills
R, B EBELOCHRNEHOBE

U Disorder of psychological development
DERFEDREE

[0 Specific developmental disorder of speech and language
SEB LV EBRORENRERS

[0 Specific developmental disorder of scholastic skills [0 Pervasive developmental disorder
ENORRIFSEES R RERES

- Begins during infancy or childhood; the stereotypical course
RIESALREBH 2 VN Sl (A2

O Behavioral or emotional disorder that generally begins during childhood or adolescence
INREIE £ OB ERICBEREY 317816 & CEROBE

[ Attention deficit hyperactivity disorder [0 Conduct disorder

ERR - ZEE IRES

O Tic disorder
F v Ui

O Epilepsy
Thbh

- Chronic brain disorder from various causes characterized by repeated seizures
B2 OFAICE > THT ZBEOMEE T, REHFMEIBE
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[Treatment]
BB
[0 Medication
L9
O Antipsychotics O Antidepressant 00 Mood stabilizer
FrRE RS #1505 SRREE
O Anxiolytic O Sleeping pill O Antiepilepsy
PARRE [ MThDAE

O Psychostimulant
TR RBEE

O Psychotherapy
EEs

[0 Cognitive behavioral therapy
RTINS

[ Electroconvulsive therapy
BESFVhABE
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Psiquiatria

B

[Qgﬁagnésticol

U Trastorno mental organico
REMEHES

O Demencia relacionada al Alzheimer O Demencia vascular
I INA X —RERAIE M ERAE

[J Demencia por otras enfermedades
ZOMDEBIC & 2 RAE

O Trastorno mental debido a lesion cerebral, disfuncién cerebral o trauma fisico.
BB, BISEERL s & OBRERIC L 2iEmES

- Las enfermedades y traumatismos cerebrales, entre otras lesiones, pueden en principio conducir a la
RS, BMAME. ZOMOBER L, ERICAMOBEERSERTHEE D

disfuncion cerebral.
U Trastornos mentales y del comportamiento por uso de sustancias psicoactivas
WERIEFIMEERIC £ 3EmE L OTBOES

O Envenenamiento agudo JSindrome de dependencia [ Sindrome de abstinencia
2l {RTPIEIRRE BEBLIRAE

- Ocasionado por el uso de alcohol u otras sustancias psicoactivas.
LA, ZOMEHREBYEDERICE>TELS

U Esquizofrenia
HEKBE

- Caracterizadas por la distorsién fundamental y distintiva del pensamiento y la percepcién, o
BELMBORATIREBER, &£ CRRICE DRV L BB

emociones no adecuada para la situacion.
- Alucinaciones auditivas, delirios, excitacion.
R, =8, BmE

U Trastorno del estado de animo
aoES
UJ Depresion UTrastorno bipolar
52 5D
- Cambios emocionales o del estado de dnimo como depresién o alteraciones del estado de animo
5252 V\EEHEEEEDSHH 2 VBEOEL

U Neuropatia, trastornos relacionados con el estrés, sintomatologia somética.
FRE. 2L ABEEE, SERE

U Fobia U Trastorno de pénico [0 Ansiedad generalizada
b lind IR=y I SRIETRRSE

U Trastorno obsesivo compulsivo O Trastorno adaptativo
BIBIE BISEE

O Disociaciéon U Sintomatologia somatica
AR SRERSE

- Relacionados con causas psicolégicas.
DEHRACEEL TV
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[0 Sindrome del comportamiento relacionado con trastornos fisiolégicos y factores fisicos
HEPEES & O SANER(C B U 1 TEEREE

O Trastorno alimentario O Trastorno del sueno O Disfuncién sexual
BRES FEARfEE HERER S

O Trastornos de la personalidad y el comportamiento
N=YFIT—BLOTBHOESE

O Trastorno de la personalidad
K=Y FUF s —fEE

O Trastornos impulsivos y de habitos

BES L OEBOES
O juego patolégico [Jpiromania patoldgica O robo mérbido O tricotilomania
BT TRHIA W E RESE

- Caracterizado por situaciones patrones de comportamiento con tendencias persistentes.
BT 2R E 5 DREE TERNY — Y ERBET S

O Retraso mental
FEEH

- Trastornos de la capacidad cognitiva, de lenguaje, motora o social
RA. SH EHE L OHEMENOBE

O Trastorno del desarrollo psicoldégico
DENFEORE

O Trastorno especifico del desarrollo del lenguaje o conversacional
SEB LU EROBENAEERS

O Trastorno especifico del desarrollo de la capacidad académica
HHORRNFEEE

0 Trastorno generalizado del desarrollo
RS ERE

- El desarrollo corresponde a la infancia o se detuvo en la infancia
RSN READB B NS/ NRHA Bt Lo f&id

O Trastornos del comportamiento y emociones que ocurren normalmente en la infancia y la
INRERS L OBERICBERET 317856 L EROES

adolescencia

O Déficit de atencién/sindrome de hiperactividad O Desorden de conducta
EER - 2BE TREE

O Tics
Fv Ui

U Epilepsia
Thih

- Lesidn cerebral crénica causada por diversas enfermedades, caracterizada por crisis recurrentes.
BLDORREICK > TH I BIEMEDRMEE T, RIEFEREI R
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[Tratamiento]
B O

JFarmacoterapia
L

O Antipsicdticos
PO

O Ansioliticos
AR

O Psicoestimulantes
TR

O Psicoterapia
Rk

O Terapia cognitivo conductual
REMTEIES

O Terapia electroconvulsiva
BSFVNAEE

O Antidepresivos
m>o%K

O Somniferos
BEAR

_82_
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O Estabilizador del estado de animo
SHRER

O Antiepilépticos
MTADAE
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Internal medicine

AL

2Uf - SRR

- There is an abnormality.

BENHDEIY

- You need treatment.

BRERNUETY

- You need an examination.

RENBETY

* You need follow up.

REREIBDETY

- No abnormality was found.

RBERHDFEA

* No treatment is required.

BEOBEERHDEEA

- No examination is required.

REOHKHERFHDEEA

- All you have to do is to receive follow-up

BEHRRTHHTY

- No problem was found.

FEEH D XA

- It" s not urgent.

KRB IEA

- You need a re-examination.

BRENBETY
It" s getting better. / There’ s no change. / It s getting worse.
HELTWET ZEp0BDELA BLTVWET
- You need an additional examination / a detailed examination.
emo wE BERE PUETT
I’ m going to perform an examination now / another day.
INNSRELEY %A BELET

- We cannot provide the necessary medical treatment / examination / prescription.

LRTIEHRICICDER 2 RE iy [ETEEHA

We cannot provide the requested medical treatment / examination / prescription.
UBETEBRINFLETZ B BE s FTEFEA

* You should visit another hospital.

HOERKEREZZZLTTEW

You should visit a hospital in your country after you return.
RES RS TBREZF TS
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#

6:)

(B EBFEICDNT]

* The Department of XXX

|

- A more specialized hospital

& D EPINRERER

+ Internal Medicine
R

/ Psychiatry
R

/ Otology
ESH

/ Gastroenterology
LSRR

/ Orthopedic Surgery
B

- Immediately
ER=

- After days
~BR&Ic

- Within months
~4s BRI

+ On this day in the calendar

ALvy—nznBIC

/ Surgery
SR}
/ Neurology

/ Dentistry

/ Nephrology
BHPR

AL AN THETRA S

You need to visit -—-.
DELHRETT

You should visit -—.
ESBLTIREN

I’ m going to refer you to ---.

ICBALET

You need to visit ---.
OELHRETT

You should visit ---.
ESBLTIREN

I m going to refer you to -—.

[CHBALET

SHAFIC BERHIC

- Within _ weeks

~BREUA I

- After months

~4s B#IC

You should visit the specialized department.

SRRleRELTLEN

You should visit the hospital you are referred to.

BNEEZZLTLESW

You should come back.

BELTLLZW

I’ m going to perform an examination.

RELEXY

_84_

/ Obstetrics and Gynecology / Pediatrics
ERAN

NGY S

/ Neurological Surgery  / Ophthalmology
B AT e

/ Pulmonology / Cardiology
IR 2Rt CE
/ Urology / Dermatology
WREN AR
- By today / by tomorrow - Within ___ days

~BHRAIC

- After  weeks

~BE%ic

- When you run out of medication

EH R RBLEIC
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[EAFHNZERBEOESICDWT]

- You need oral medications.
RIRAENNETT

- No oral medications are required.

NIRAEIETETY
- You need an injection / infusion.
S8 mE PRETY
- No injection / infusion is required.
S8 Pt ERETY

- You may need hospital admission.
ABRDBEN S LNEEA

[t will likely require hospital admission.
BESCARDIBETL &S

- I’ m going to request an emergency transfer to another hospital.
HOEFHEAORAREEREL £ T

You should improve your lifestyle.

EEBRORELBETT

* You should improve your dietary habits.
BBROYEILETT

You need bed rest.

BHNDETT

- You need more exercise.

EHHIVETT

You need to go on a diet.

FATy NDBETT

- You need to stop smoking.

BENDETT

| can give you a detailed explanation in Japanese only.
HELRAGEFBE TRV E TEE A

- Please come see me with an interpreter.
BEREENTETFE L

- Please do research on the Internet.
VG =%y MRRBETARTTE N

[RBEDIEBEIGICDWT]

- This is not covered by insurance.
RRIEZFEA

You must pay all the costs.
SEACRBIBDET

- Letter of referral to another hospital in Japan or other country
B OBAR

Permission for Attendance
BE - BRI

- Certificate of Recovery
SAFEEIRAE

Medical Certificate

i

- Vaccination (influenza / tetanus)
TR (Y 7NIVY BEER )




AL AN THETRA S

- The examination / treatment / medication is not covered by insurance.

zZoRE B % FRBREGH T
- The examinations / treatments covered by insurance are limited.
RBEGORE B CIEEIRN B D ET

- The dose and dosing period covered by insurance are limited.
REBEGOEDR L AR IEHIR B 0 E T

- This exceeds the dosage covered by insurance in Japan.
BADRBRZECROSNTVWIAEZBATVET

- We cannot prescribe medication unless you see a doctor.
LEESFHVEOLSRTEE A

- Please buy it at the drugstore.
RSy TRARTFZTEBALTZZW

BEEOSW—RNBEKRESL /| KE

Acute / Chronic / Transient / Persistent / Benign / Malignant
2t e —iBiE FERIE B e
- Infection (viral / bacterial / fungus)
R (71 LR il BE )
- Allergy * Inflammation
FLILE— KA
- Tumor (polyp / cancer / cyst / abscess / hematoma)
EE KyU—7 = D5h B mfE )
- Blood flow disturbance - Neurological disorder
myEEE EEE
*Respiratory diseases
IR SR
- Cold - Influenza
=35 A7
- Tonsillitis / submandibular sialoadenitis / parotitis / pharyngolaryngitis
kR % HTFRA BETR% IRIREE A
- Bronchitis / pneumonia
SELk Bi%
- Bronchial asthma - Pneumothorax
SEXHE Sh
- Sleep apnea syndrome (SAS) - Hyperventilation syndrome - Pulmonary cancer
EREHRITIRE R (SAS) BRI fiihh
A *Cardiovascular diseases
ERBRE
Bl - Myocardial infarction - Angina pectoris - Arrhythmia
~ DEIEE P TEERR
& - Aneurysm / varix
B L
- Hypertension / hypotension
EmE gtz
% Gastrointestinal diseases
Mitsms
- Reflux esophagitis
ERERE L
- Gastritis / gastric ulcer / duodenal ulcer
B B + ik
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- Enteritis / appendicitis
B REA
- Hemorrhoids - Inguinal hernia
5 BEAL=T
- Constipation / diarrhea
(T THRE
- Intestinal gas retention - lleus
BEHREE [T
- Hepatitis / fatty liver
g3 RRER AT
- Cholecystitis / cholelithiasis
BOS% fBEsE
- Esophageal cancer / gastric cancer / colon cancer
Bt B PN
*Hematological diseases
kR
- Anemia
B
*Neurological diseases / psychiatric diseases
RS R
- Neuralgia
T

AL TEHETEA S

/ hepatic cancer
izt

- Cerebral infarction / cerebral hemorrhage / subarachnoid hemorrhage

MEES ¥ auin < BETHIM

Transient ischemic attack (TIA)
—BHEMEMIE (TIA)

- Parkinson’ s disease

R—F VYR
- Dementia / Alzheimer’ s
FRANAE ZILYINA X —
- Insomnia / anxiety / depressive state
TERE TR 1> DIREE
- Autonomic ataxia
BERMRARIE
*Metabolic / endocrine diseases
Rt PR R

- Diabetes mellitus
R

- Hyperlipidemia (cholesterol / triglyceride)
EERNE (ALzFo—i hiEREEF )
- Hyperuricemia / gout
BRI P
- Hyperthyroidism  / hypothyroidism
FRARBR I B TR ER B MR B T
*Renal / urological diseases
5 SHRBEE
- Kidney disease
B
- Cystitis / pyelonephritis
BeRt s BEE%

- Urinary calculus
REREE
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- Benign prostatic hypertrophy / prostatic cancer

BUIZERAEA UMV
- Overactive bladder / neurogenic bladder
BB R TR
~ERAR DB EE~
- High / low - More / less - Large / small
=19 LN %0 [ANA KEW hEWN
- Strong / weak - Rapid / slow - Good / bad
({0 EEI L EL RuL B
- Negative / positive - be clogged / be cut / be stretched
RatE Bt #x3 n3 B0
- Increased / decreased / not changed
7% Th% L%3%
- Enlarge / narrow
N LETNCR)
- Improvement / no change / exacerbation
uE Tt L B
- It’ s possible that / it" s unlikely that / there is no possibility of
THEMN B B AheE RS e IR
- Infectious / noninfectious
Rl % BN
- Water / air / skin / muscle / tendon
x 75 I | e B
/ bone / blood vessel / nerve
= mE iR
*Explanation of results of medical checkup
RZEROHR
 You have high blood pressure. / You have low blood pressure.
mENBVTY MEMEVTY,
- You have an irregular heartbeat. / You have a fast pulse. / You have a slow pulse.
ROTETY ARV TS BRASENTT

- You tested positive for urine glucose. / urine protein. / occult blood in the urine.

RIC MENHTVET BEAHTWET BOREHESNET
- Blood test results:
MARERSR :
Anemia / liver dysfunction / Hyperlipidemia (triglycerides /cholesterol)
B FrgaeRE IRERS G0 aALzFO-L )
/kKidney disease / diabetes mellitus / inflammation
B R W

- Abnormal electrocardiogram
DEMRE

- X-ray abnormality
Ly b7y RERE

- Obesity / thin
RS Pt

+ Vision impairment
whEE

/ color-blindness
mEEE

_88_
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- You had blood in the stool. / You did not have blood in the stool.
BICIASEL > TVWET MIFHEL > TWEEA

[EDsHAE] %Vold H THBCEE W

- For ___ days - For ___ times - Right after waking up
~B% ~[@%5 HEPRES

- Before breakfast / before lunch / before dinner
PR BRH SR

- After breakfast / after lunch / after dinner
Pak Ba#% S

- At bedtime

HER

- You need to take the medicines continuously.
BN BRENLETT

- You can stop taking them when your symptoms go away.
AERHE L SHIELTRWTY

- Please take this only when you have the symptoms
R 55 EZDOHRELTREN

- We cannot prescribe the medicine.
FOERYURTRAFTEF A

- The medicine / dosage is not covered by insurance.
0 % AR GRBEGATY

- The medicine has not been released in Japan.
ZOEFBATEREFSNTLELA

- I" m going to prescribe a similar medicine.
EEERALET

- No generic product is available for the medicine.
ZFOETEY RV VIFHEDEEA

- We cannot prescribe medicine for more than ___ days.
I EDBRS BRAEREEA

- Please ask a pharmacist for details of the medicine.
HILOWTOFMIBAEB TRKL T LRI W
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Internal medicine

AL

€2 AOE )

Hay anormalidad
RENBDET

Se requiere el tratamiento
BENBETT

Se requieren examenes
BREDVBETT

Se requiere realizar el sequimiento
EBRENBETT

No hay anormalidad
BEEBDECA

No es necesario el tratamiento
REODERHD ETA

No es necesario realizar exdamenes
REODERHDEEA

Basta con realizar el seguimiento
EBEETHHTT

No hay problema
GECTOESS

No hay emergencia
RAMKEHDEEA

Es necesario volver a realizar examenes

BRENSVETT

Ha mejorado / Sigue igual / Ha empeorado
HELTWET L DESYY BLLTWES

- Serequieren examenes / exdmenes detallados adicionales.

B B BERE PRETT

El examen se realizard ahora / en una fecha posterior.
INDSRELET BEARELET

En este hospital no se puede realizar la examinacion / el examen / la prescripcion necesaria.
LT BRI ICAER DE wE s BTEFHA

En este hospital no se puede realizar la examinacién / el examen / la prescripcion que solicita.
UBETIEBRIHFELT B v wE s FTEEEA

Consulte en otro centro médico.
HOEREEESZLTTEW

Vuelva a visitar al médico luego de regresar a su pais.
IRl IC B THREZ T TFEL
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+ Se requieren examenes de la especialidad de ~~~
~~ROBBHBETT

+ Consulte en de la especialidad de ~~~

AL TEHETEA S

~~~BERZLT LW

- Serd derivado a la especialidad de ~~~

~~~RHTBAUER T

+ Se requieren exdmenes de un centro médico de mayor especializacion
£ D EFIMBERBROZLHBETT

+ Consulte en de un centro médico de mayor especializacion
K OEPIMBERBRESZL TSN

+ Serd derivado a un centro médico de mayor especializacion
& D BPINBERIERICEN LT

* IMedicina interna / Cirugia / Obstetricia y ginecologia
PRl V) ERAH
/ Psiquiatria / Neurologia / Neurocirugia
R AR BHESMAY
/ Otorrinolaringologia ~ / Odontologia / Neumologia
E&H L) WPIREREY
/ Gastroenterologia / Nefrologia / Urologia
HikaR BRI SBREH

/ Pediatria
INER

/ Oftalmologia
AR

/ Cardiologia
BERH

/ Dermatologia
R

/ Cirugia ortopédica
B

» De inmediato * Hoy / mafana
ERS SHAFI BHESPI

+ Después de dias * Dentro de semanas
~Biic ~BREIPIE

+ Dentro de meses
~ BLAIC

* Después de meses
~o BRIC

+ En esta fecha
ALVY—DZ DRI

Consulte al departamento especializado
FFIREZZL TN

Consulte al lugar al que se le derivo
@rgegpLTiran

Venga de nuevo
ERlT<REN

Se realizaré el examen
BRELET
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* Dentro de dias
~BURIC

* Después de semanas
~BRI I

+ Cuando esté por acabarse el medicamento
Ep3 < R BHEIC




(M) 2

[EAENREBEOERICDOWT]

+ Se requiere tratamiento oral
RIRAENLETT

* No se requiere tratamiento oral
NIEARERETYT

+ Se requieren inyecciones / terapia intravenosa

ST =B HRETT
* No se requieren inyecciones / terapia intravenosa
=31 = BRETY

+ Puede que sea necesaria la hospitalizaciéon
ABEDBENSE LNEEA

* Probablemente necesite hospitalizacion
BESARDIBETL &S

» Se solicitard el transporte de emergencia a otro centro médico

B DEFEBENORBWEZEBEL X

* Es necesario mejorar los habitos de vida
EEBBORENPETT

+ Es necesario mejorar los habitos alimenticios
BBEOREIVETT

- Se requiere reposo
BHIRETT

+ Se requiere actividad fisica
EHNRETT

* Se requiere seguir una dieta
FA Ty MRETY

+ Se requiere dejar de fumar
BENBETT

» La explicacion detallada solo puede darse en japonés
FELFHBEEABE TRV E TEELA

+ Venga acompafado de un intérprete
EREENTETFEL

+ Por favor, busquelo en internet, etc.
AVE—Fy MREBETHARTT S

[RIZDIEEIICDWNWT]

* No puede usarse el seguro
RERFEZEEA

» Usted tendra que cubrir todos los gastos
SEECEBEBDET

Carta de presentacion para paises extranjeros
EShE I DRBAR

Permiso escolar

BE - BRI

Certificado de tratamiento
SBFEIIReE

Certificado de diagndstico
pHE

+ Vacunacion  (gripe /tétanos)
FhEE (¥ 7ILToY BSE )
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* Elexamen /tratamiento /medicamento no esta cubierto por el sequro

zoRE S % FRBELA T
+ La cobertura del seguro de los examenes /el tratamiento es limitada
RIS O B B ICIdBIRN B0 £ T

+ La cobertura del seguro de la cantidad o duracion de los medicamentos es limitada
REEGOEDE L BRI EHIR S D £ T

* Ha excedido la cantidad permitida de consultas cubiertas por el seguro en Japén
BADRRZECROSNTVWIAEZBATVET

No puede realizarse la prescripcién a quienes no han recibido consulta médica
PREZIBRVWADNA R TEEEA

+ Por favor comprelo en una farmacia
RSYITRARTFZTEBALTLZEW

BEEOEVW—MRHNERES / Rk

Agudo / crénico / transitorio / sostenido / benigno / maligno
2tk it —iBiE R B Bt
* Infeccién (virus / bacterias / hongos)
Rk (7 1ILR il HE )
+ Alergia * Inflamacion
FLILE— RIE
» Tumor  (pdlipo / cancer / quiste / absceso / hematoma)
B Ky—7 = D3H B mfE )
+ Trastorno del flujo sanguineo + Trastorno neuroldgico
MR RS
% Enfermedad respiratoria
PR g
» Resfriado comun « Gripe
~E Ay 7 )T oY
+ Amigdalitis / Submaxilaritis / Parotiditis / Faringitis
RkERA ETFRA ETR% TERMEBE 2
* Bronquitis /Neumonia
SEXk i
+ Asma bronquial * Neumotorax
SELWHE S
+ Sindrome de apnea del suefio (SAS) + Sindrome de hiperventilaciéon  + Cancer de pulmén
EERBS RITIRERRE (SAS) BRI BitS A
*Enfermedad cardiovascular
EBRRE
* Infarto de miocardio + Angina de pecho * Arritmia
DEIER WD TR
* Aneurisma / varices
BEE KA
* Hipertension / hipotension
BmE idi:z
% Enfermedad digestiva
Mitsrms
+ Esofagitis por reflujo
TR REA
+ Gastritis / Ulcera gastrica / Ulcera duodenal
B B + ke
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* Enteritis

+ Hemorroides
=

« Estrefiimiento
EWE

/apendicitis
REH

* Hernia inguinal

BEANILZ=T7

/diarrea
THIE

+ Acumulacioén de gases intestinales

IBEH AR
* Hepatitis
%
+ Colecistitis
DS %

+ Cancer de eséfago

Rz

/higado graso
RERHAT

AL AN THETRA S

« Obstruccion intestinal
JEEES

/colelitiasis (calculos biliares)

BB E

/cancer de estomago

B

*Enfermedad de la sangre

MERR

« Anemia
BImfE

*Trastorno neurolégico / enfermedad mental

HIERR

* Neuralgia
R

* Infarto cerebral
BB

BHERER

/ hemorragia cerebral
B

+ Ataque isquémico cerebral transitorio (AIT)

—BERMEIEE (TIA)
Enfermedad de Parkinson

A

.

Demencia
AE

* Insomnio
TIRSE

/ Alzheimer
FILYINA T —

/ ansiedad
REAE

+ Desequilibrio autonémico

BEMREARIE

s#Enfermedad endocrina / metabdlica

|

+ Diabetes
R

+ Dislipidemia
IREERE

* Hiperuricemia
BRBEIE

Hipertiroidismo
PR IR AE T

R IBERE

(colesterol
aLrzxFao-—-iv

/ gota
A

/ hipotiroidismo
PR RIS BE(E T

*Enfermedad renal /" uroldgica

24
B

+ Enfermedad renal

B
« Cistitis

Rt 2

+ Calculo urinario

IREERER

WPRARIR B

/ pielonefritis

BRBER

/cancer de colon
PN

/ hemorragia subaracnoidea
< BRI

/ estado depresivo
m>DReE

/ grasa neutra)
FRIERERS )
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* Hipertrofia prostatica
EIRVA LR

* Vejiga hiperactiva
BEEBBER

/ cancer de prostata
EIRVAC: 2

/ vejiga neurogénica
R R

AL TEHETEA S

~EHPAR D EEE~
*Alto  /bajo * Mucho / poco * Grande / pequefo
S0 BV %W N REW INE LN
* Fuerte / débil + Rapido /lento * Bien /mal
L 5L RN ELY Bw B
* Negativo / positivo * Obstruccion  /corte /estiramiento
Rt B EEES Yns  HU3
* Subir / bajar / mantenerse
1% THa £E3
* Extender /encoger
5% NS 3
* Mejora / sin cambio  /empeoramiento
W Tk L Bk
* Es probable / es poco probable / no es probable
EEETAEY BTREME I3 0 BTREME 1 L)
* Es contagioso / no es contagioso
BN B D BRI 730
+ Aqua / aire / piel / musculo / tenddn
7 =5 R il B
/ hueso / vaso sanguineo / nervio
& mE g
% Explicacion de los resultados del examen médico
L ER OB
* Presion arterial alta / presion arterial baja,
MENSNTY MEAENTT,
* Pulso irregular / pulso acelerado / pulso lento
b FETT RASENTT RASENTT
* Se ha encontrado azucar / proteinas / sangre oculta en la orina.
Ric BAHTLET EENHTVET BMRGHESNET
* Resultado del andlisis de sangre:
MRRERESR :
Anemia / disfuncién hepdtica / anomalia de lipidos (grasa neutra  / colesterol)
#i FrigsERs fEERE (e B aLzFO— )
/ enfermedad renal / diabetes / inflamacion
B R KT

+ Anormalidad en ECG

DENEE

+ Sombra anormal en rayos X

LY NS EBREY

* Obesidad
AT

« Trastorno de la visidon

RAOEE

/ peso bajo
G

/ trastorno de la percepcién del color

BREES
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+ Las heces estan mezcladas con sangre

EICMmANEL > TWET mEFEC > TOWEEA

[EDsHAE] %Vold 6 TFBELLEET N

AL AN THETRA S

/ no estan mezcladas con sangre

. dia(s) . dosis « Al levantarse
~B% ~E% HBERES

* Antes del desayuno / antes del almuerzo / antes de la cena
Sl gl BaH 21l

* Después del desayuno / después del almuerzo / después de la cena
wRi% BRi% Y8

+ Antes de acostarse

+ Es necesario la medicacion continua
HENRRENDETYT

+ Puede dejar de tomar si los sintomas mejoran
FERBELCSFIELTRVWTY

+ Tome los medicamentos solo cuando tenga sintomas
RN BB EEOHFEEL TR

* No podemos prescribir ese medicamento en este hospital
ZOBPURTHLSTEEEA

* Ese medicamento / dosis no esta cubierto por el sequro
z0 S BE  FRREGHTT

+ Ese medicamento no esta a la venta en Japén
ZOEFAATHEFSNTLVEEA

+ Se prescribiran medicamentos similares
ELEELFLET

* No hay genéricos de ese medicamento
ZOECRYTRY v IEBDEEA

* No se pueden prescribir mas dias
TN BRSNS ERE A

+ Para mas detalles sobre el medicamento, consulte con la farmacia
EICDWTOFMIFAFIERTEHL T ZEW
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Diseases/explanations
TR - A

| consider that
HEkORSE

AL TEHETEA S

Dermatology

KRB

O you have the disease described below.
UFRIBLRT 6D EEZET,

O you are likely to have the disease described below.
UTIBLURT EDODOIREEIENTY,

O it’ s difficult to diagnose the condition.
ZUIHEE TS,

OEczema / dermatitis
SBE - BER

Contact dermatitis (skin irritation) Atopic dermatitis Stasis dermatitis / ulcer
EREER (M) 7 N RS % 5 o BIERIEY - B
Seborrheic dermatitis Asteatotic eczema Rosacea-like dermatitis
FERIERE % BAER ZMERE % BB %

- It' s a temporary skin inflammation.
— BB EEOAETT,

- [t' s a chronic skin inflammation.
BUEOKREDORETT,

- It" s an inflammation that often gets better and worse.
BB DBl D ERDET ZENBVRETT,

- It" s considered to be caused by an impaired skin barrier.
EEONITFEEICLZEEZSNTVET,

- It" s a dermatitis that may be caused by [increased / decreased] sebum secretion.
BRgh W0 VIR ) EEULZELNBIRELTT .

- It" s considered to be caused by varicose veins or a blood flow disturbance of the legs.
TROBE P NTEENREEEZSNET,

- It may be caused by sunlight (ultraviolet rays).
B (58 PERER>TWBERENSD £ T,

- It may be caused by the following material:
LFOHOHRETS 3 AR B D T,

[Plant Metal Cosmetics Clothes
(&% &R 1LHES: TR
Detergent Chemical Chemical substance]

ol p-47 2= )

OPrurigo / pruritus
R - UM IRFELE

Prurigo (acute - Subacute - Chronic - Pigmentosa - Gestationis)
P22 (i Tmalt 1Bk R HEIRYE )
Pruritus

B R

- It may be caused by failing to treat dermatitis or an insect bite.
HEAPRAISNERET 2EICL>TTEZENBDET,

- It may be caused by intense dermatitis.
BOHEANREE 33BN BN £,
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+ It may occur during pregnancy. It will recover after delivery in most cases.
HRPICTEZENBDET, COBE. FEEALBEERRELET,

- The cause is often unknown.
EEAIE > =D LARNEDOHRDRL BD EH A,

- It s difficult to cure by treatment.
BEELTHANIEWTT,

- It may become more difficult to cure without treatment.
BETZEH->EBDIKBDET,

OHives
Hives Quincke’ s edema Angioedema
22 Quinke ¥f& mEZE

- It may be a temporary symptom caused by food or stimulation.
BAYICRMRE TEL c— BB DEEZET,

- In many cases, it" s not a food allergy even if it was caused by food.
BAYNE SHFICE>TWTH, BYF LLF—TRABVI EAZNTT,

- It may repeatedly occur for a long time without continuous treatment.
BEEGRT BV ERVERDET EEXET,

[t s considered a type of hives, but it’ s difficult to cure with common treatment
BREO—EEEISNTVNETH, BEOBETHAN LT,

.

- The cause is unknown in many cases.
Eo> &0 LEBERDSBVENZNTT,

.

[t may be induced by fatigue, stress, or exhaustion.
EHEPANL R OEENBEE BB ENLELIEBDET,

- It takes time for a complete cure in many cases.
SAFTIBEAHIN ST ENBNTT,

UErythema
B
Toxic eruption Drug eruption
FEB %
Erythema nodosum Sweet’ s disease Erythema annulare
FEETMERIBE Sweet & ERRHIBE

- It" s a strong inflammation on your skin.
BEICRVWAENRE TV ET,

- In some cases, the cause can be identified; in other cases, it cannot.
ERASETELHDEZS THRVNLDORHD T,

- It may be caused by [drug / virus / food / other]
BEEEUT (=5 oA LR =37 ZOf) NEZSNET,

L Abnormality in the blood vessels / lymph vessels
meg - YY/NEDEE

Vasculitis Livedo reticularis Purpura

mEs% BREBE SRR

Purpura (simplex / steroid) Anaphylactoid purpura Purpura pigmentosa
43 (3t 2704 K) FHT45Y A R IR BRI

Spider angioma Rosacea Lymphedema

IR I R R U CTE
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- It' s an inflammation of the [blood vessels / lymph vessels].
(& UV NE) DRFETT,

- It" s a blood flow disturbance.
mFRETY,

- It' s a constitutional symptom.
B & BERTT,

- It may occur from excessive heating by sitting in front of a heater or other heat source.

E—5—DRIRETBRICEL D ETERENHNEIY,

- It may be caused by a drug or pathogenic bacteria.
EORBRENREEEX5NET,

- The cause is unknown.
EERETT,

0 Physicochemical injuries

YRR SRS
Burn injury Chilblains Frostbite
piFe Lbel P2
Bedsore Keloid Scar
wE (L29h) Va=Eas R
Callous/corn Black heel Foreign body / foreign body
e - 580D Black heel 7Y EYREE

- It" s caused by a continuous external force on the skin.
HENEHRIC AN ER T BT ETELET,

- It indicates that a deep part of the heel has been damaged.
BOFEEHEO VYA VT,

- If you take no precautions against the cause, it may get worse even with treatment.
BRICHT 2% LAV AEE LTHELLET,

O Abnormal keratinization

AlLORE
Inflammatory keratosis Hereditary keratosis Psoriasis
KA EEMEALE 7
Lichen planus Pityriasis rosea Gibert Palmoplantar hyperkeratosis
R INIVIE S EBRRE 2RI
Ichthyosis Keratosis pilaris Acanthosis nigricans
B EILIERE BEREE
- It" s a chronic disease.
BHEOBR T,
- It s a transient disease.
—BEDHFRTT,

- It’ s a constitutional symptom.
HEICLBERTT,

- It may be caused by another disease.
HOFEHREE B> TNB T ENBOET,

- It may cause other diseases.
HOFEORRERDZENBDET,

- [t s difficult to cure.
BDIC<WTY,
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00 Pigmentation disorder

BRERE
Vitiligo Freckles Chloasma
15t LR (ZEDT) iE
Senile pigment freckles Friction melanosis Aurantiasis
FAEERH EERBRE HHEIE

- It s difficult to cure.
B0IZ<WTT,

- It may increase by age.
FE LB IBRBAREL B D ET,

- It occurs in frequently rubbed skin.
BOELRBIENSFICTEET,

- It' s caused by excessive intake of beta-carotene from supplements or foods.
HTZUXY N PREBHBRETOBNOF VOBV BENRRETY,

- The cause is unknown.
BERETT,

O Tumor / nevus

B - 83
Benign tumor Malignant tumor Mole
BIEES EHEIE <3
Bruise Mongolian spots Seborrheic keratosis
B E fiyelEa] (@
Solar keratosis Sebaceous nevus Xanthoma
BXiLiE ReiRE B HEE

- It" s a normal condition.
BETRSHD A,

- It’ s possible that a malignant tumor may occur in this part in future.
SHT TICBIEBENE U RN B D E T,

- It" s a constitutional symptom.

HEICLBERTT,

- It’ s associated with hyperlipidemia in some cases.
BEMEECERLTVEZEABDET,

O Diseases caused by bacteria, fungi, or viruses
- EE - LRI L BEE

O Bacteria
WE - NITUT
Contagious impetigo Whitlow (bacterial paronychia) Erysipelas / cellulitis
RREREAS A (MR TE ) EERE it D3
Lymphangitis Chronic pyoderma Erythrasma
IZN-P ISR R EaRGl=oa

O Fungi
HE
Tinea pedis Tinea unguium Tinea corporis
BEE e IR
Candidiasis Malassezia infection
Ny IYE YT F TR

O Viruses
A LR
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Wart Molluscum contagiosum (water warts)
S CRERBE (BT
Hand, foot and mouth disease ~ Herpes simplex Herpes zoster
FEOK BHEE wRES
Chicken pox Rubella Erythema infectiosum
i b3 (RRMEATBE
Exanthema subitum Infectious mononucleosis  Gianotti syndrome
REMERD (Rl B A Gianotti fEfRERE
- It’ s an infection from [bacteria / fungi / viruses].
(M HE YAILR) Ik BRRETT,

- It’ s a reactivation of a virus with which you have been infected in the past.
BEICBRELLY A LAOBEHILTT,

- You can recover quickly with treatment, but you may have a recurrence at some time.
BEETBZERCADFINBABRLET,

- It may gradually get worse as the symptoms come and go.
TERAMHIE DM R IO LD S DU T OB T 2 THEMN B D T,

- It may be transmitted to other people.

O ANIERT BAREED B D £ T,

- You need to be extra careful not to contact pregnant women.
RS A & OEMICIFFICSEDF TR E W,

- It s specified to keep the patient out of school or kindergarten by law.
FROCHMER SHE T EERTROSNTVET,

- You do not have to keep the patient out of school or kindergarten if you submit a Letter
SRS IR T nIE B - BEEERTT.

of Permission.

UDiseases caused by animals / insects

BY - Rick 2HER
Inflammation Hypersensitivity Infectious diseases mediated by animals / insects
#IE SBBE BY - ROBENT 2B
Mosquito Bee Centipede Flea Mite
8 & LHT /3 5=
Caterpillar Moth Jellyfish Ray Sea urchin
ER i 737 o et
Fish Crab louse  Head louse Cimex lectularius ~ Scabies
& £Y53 BEYTS RS S FrER
Tick Chigger [t s likely to be caused by __ .
Ny= VY ALY CEBEDEEZET,

USexually transmitted diseases

M RSIE
Syphilis Genital warts
& LREIAVIO—L

- You may be concurrently infected with HIV.
HIV & RBICRSR L TV B TR B D £ T,

- It s transmitted through direct contact with the skin or mucosa of a partner.
JX— b F—ORE K EERN D T E TRRELET,
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OAbnormality in the sweat glands, hair follicles, and sebaceous glands
SRS - £ - RISIRORE

Paridrosis Hyperhidrosis Anhidrosis
25FfE ESai BT
Acne Hidradenitis / sweat gland abscess  Sebaceous hyperplasia
BE (IKE0) SRR IR ReBRIEiBIE
Alopecia areata Syringoma Milium
PR B ST s KIS
- It s an inflammation
RETT,
- It" s a congenital disease
GEREDEDTT,

- It occurs depending on the constitution and age.
HECFHTTEZENBOET,

- The cause is unknown.
BRFHETY,

- It may occur after an inflammation.
REQRICTEZENBDET,

- It may be associated with another disease.
HOFEEERLTVWBELRB D ET,

- It may disappear spontaneously.
BRICH ZARMN B D F T,

OAbnormality of the nails

Mo
Dyschromia Subungual hemorrhage Deformation
BRER MU i b5
- It difficult to treat.
RRIEEETY
- It" s preferable to remove the cause.
BEREBMDBRS ZENZELWTT,
- It will resolve by itself with time.
BREARTIEERITAED £,
OOthers
Z0ft
Palmoplantar pustulosis Eosinophilic pustular folliculitis
S o IFRERMEARTEIEE 2
Connective tissue disease Pemphigus Pemphigoid
BRI KB ERSaE

- It may be associated with smoking, periodontal disease, tonsillar infection, or metallic allergy.
BECEARCRRORSE. 2B7LLF—cEELTWRBABDET.

- It may be prolonged because the symptoms come and go.
TERDUI BRI D UBH SR < ATAEMA' % D £,
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Treatment
B

OTypes of medications
EOEE

Anti-itch medicine
PP IES
Antifungal
FEEH
Moisturizer
R
Vitamin
By

Steroid

2704 R

Antibiotic

s |

Anti-inflammatory analgesic
S 2 P

Acne remedy
[CEVREEE

Medicine for intestinal disorders

iyl

OExternal preparations
S FA

Ointment / cream

®"E ZAEIN
Adhesive patch
D%

Shampoo

vy T—

OOral medicines
RS

Tablet / capsule
]l AT

OTreatment
B

Gel

vl

Spray
27—

Powder
A

- I’ m going to apply medicine.

EZEDLY,

I m going to clean the wound.

BeENWTLET,

- I’ m going to open this to drain the inside.

THRLTHOBDZEHL XY,

AL TEHETEA S

Anti-allergy
M7 LILF—A

Antiviral

oA LR

Wound healing agent
BUEAREA

Stomach drug
BX

Lotion
O—>3av
Eye drops
EES

Syrup

yOv7

- I m going to inject a local anesthetic. Have you ever experienced any problems with local anesthesia?
BRRBOESHE LET. BIRHBRO NS TLERRLCZEFBDETH?

- I’ m going to show you how to use the local anesthetic tape.
BAHEBROT— 7 OBV EHALET,

- I m going to freeze the affected area with liquid nitrogen.
BERTERERSEHT,

- I’ m going to give you an injection in the affected area.

BERICOEHZLEY,

- I’ m going to give you [an injection / a drip].

RE) ZUEY,
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- You need to have light therapy.
HELTBEEELET,

- You need to have laser treatment.
L—Y—ThEELET,

- You need to have surgery.
FifeLET,

- I’ m going to take the contents away with special tweezers.
BHBE LY NTHEEHRLET,

- I’ m going to smooth out the calluses. Please let me know if you feel any pain.
AEENDET, BNEEFRITIRE L,

Olnstructions for treatment
WBICKT 258

* You should remember where and how to use the medicine because you need to apply it by yourself
BATEEDFBREN BRI, ETILEDLSICESHERITILE W,

- You should apply the medicine [once aday / __ timesaday /every other day].
(1B1E 18 @ BHE) CEEDFTFE W,

[t may hurt but please don’ t move.
FBWTTHEHDRNTL I,

- Do not look at the light.
KR DHBNTLIEE W,

[t will not be cured with a single treatment. You need to have repeated treatments.
1EITEAD EtA. BDEUAENLETT,

- Do not wash the affected area [today / until you come back here].
BEREEDBRNTLEE W, ($HIE RICEZZL T ZET)

Do not take a bath; just take a shower [today / until you come back here / from tomorrow].
INZZTIEALEY, Yv T—ICLTLREW, SRHiF RICELITBHET BHAMNE )

- Wash the wound in the shower and then apply new gauze and medicine.
Yy I—THEOZERS>THS. HILWA—EEEZDIFTIRE W,

You can take a bath [from today / from tomorrow].
ABIETETT, SEHS BANS)

- You have to pay the actual expenses for the gauze and bandages that you take home.
BRI —EPERRE FRETT,

U General instructions

— RIS
- You need regular visits [every day /oncein ___ days / weeks / months].
EHHAERDSDETT, G2 B i B K1mE)
- You should come back
REE
[tomorrow / after ___ days / weeks / months
(888 = i B %
/when you are running out of oral / topical medication].
BRAHEE BOE Wb BE) ICEFELTL RS W,

- You should shampoo and rinse your hair thoroughly every day.
BHY v T2 L TELLTFTVNTLLREN,

* You should apply hair conditioner to the tips. Do not rub it on the scalp.
AVF 4 Y3 F—EEBEICDFTLLRI WV, WALICIFBRDATBNTIZE N,
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- Wash the affected area every day to keep it clean. You [can / cannot] use soap or body wash.
BEEEAE > TERICL TS W, AR - KTV — T 1385 (| R ) T,

- Do not rub the affected area. Wash the area gently with the foam from the soap or body wash.

.

- Do not forget to wash [between your toes
(RiLFS B b=t

.

BEERS EEREST. AR - RTrV—TDBTELIFE > TS,

Do not rub the body hard when you wash. Wash with your hands as much as possible.

HEESHIEBITSBRVTTIN, BENFETHE> TS,
/ your navel

/ your ears].

) ZENTICES> TTE W,

It' s preferable to wash the face with facial cleanser twice a day: in the morning and evening.

FERRITORBEIRPER2BIHDEXLWVNTT,

- Do not forget to wash the sides of your nostrils.

.

.

.

INBDRZEENT T > TFE W,

You can use / Do not use

FEoTHBWEREA. LBV TTFE0,

[lotion / milky lotion / cream / serum
etk A ZY—1L £B%

You should apply the medicine [after / before] applying
= (E

[lotion / milky lotion / cream / moisturizer
stk A VBN e

o (B

/ sunscreen].
BB LS )

/ sunscreen]
BBE 1o )

J#IC) BoTTFEW,

Do not use any [drug / cosmetic product, etc.] when the skin is irritated.

RpERL 2 (& LiEmR e ) FEDBRVTIRE W,

- This medicine may irritate your skin.

.

.

CDEICIFZLORBRLH D ET,

Do not use the following items:
HFOHDREDENTTE L ;

Foundation Lipstick Lip balm

TryF—vay mEiy Yy P =L

Eyebrow pencil Face color False eyelash

74 70— TIAARNT— DFEDS

Metallic eyelash curler Hair dye Metal (e.g. accessories)
SERE1—F— AFHT— 2B (FUEYI—RE)
Adhesive patch Eye drops containing additives

B TIIAD OB

Corn remedy Band-Aid

SEDEREE NYRIAR

| recommend consulting a shoe fitter.
Ya1—T Ay —ICRRET BT EEBHET,
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(Head louse)
FYINITI
+ You should purchase a shampoo containing insecticide at a drugstore.
BRBAADDOY vV T—ERTYTANFTHAL TS,
- | recommend using the same shampoo if you have any concerns.
DERBAGRU Y v T—%E> 2 L 2BHET,
- You should clean up any fallen hairs on and around the bedclothes during treatment.
BERIEEEE ZOR D ORI EORBREZADICLTTFE W,
- It s also effective to shave the hair to less than 5 mm.
EE5mmUTICHZ20EEHTT,
(Crab louse)
rY5s
- It’ s effective to shave all the hair with eggs.
FIDDVWTWBEEDEZLTHZDONEH T,
- The main affected areas are the genital area and the underarms, but there may be eggs
Bt - BASRD TN, BEPEREICHMEED I ENBDET,
on the head or the eyebrows.
- It s also effective to wash the affected area with a shampoo containing insecticide, but

BRBAAD DY+ T—TREERS T EHENTIN. BEAOERREDE A,
you should not use the shampoo on the eyelashes.
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Dermatologia

KRB}

Enfermedad/explicacion

BB - B
Con respecto a su enfermedad, O se cree que es la siguiente.
BRI OFSIE HFIIELRT 6D EERET,

O es muy probable que sea la siguiente.
UTFIIELRT 6 DOAREMASNTT,

O el diagnéstico es dificultoso.
ZUIHEE T .

COEccema / dermatitis

B - RS
Dermatitis por contacto (erupcién) Dermatitis atopica Dermatitis por estasis/ulceracion
EREER (D) PANEN T P 5o HIEREL -
Dermatitis seborreica Dermatitis asteatdsica Dermatitis parecida a la roséacea
BRI R A 4 RBERE MR & SRR 2

- Es una inflamacioén transitoria de la piel.
—BREEORETT.

- Es una inflamacién crénica de la piel.
BHEOHEBOXETT.

- Es una inflamacion que mejora y empeora por periodos.
BBl D BB DERDET T ENSVRETT,

- Se cree que se debe al trastorno de barrera de la piel.
KEEONUPEEICLDEEZSNTVET,

- Es una dermatitis que puede producir [ una gran / poca ] cantidad de sebo.
B ght €N LW ) EEUDEDBIREATT,

- Se cree que es causada por trastornos de la circulacién y venas varicosas en las extremidades inferiores.
FTROBIMECNTEENREEEZSNET,

- Es posible que sea causada por la luz solar (rayos ultravioletas).
B () NREE B> TWBEEMA B D £ T,

- Es posible que sea causado por uno de los siguientes.
LTFOLONERTHZTREENBD ET .

[ Plantas Metales Cosmeéticos Ropa
(&% £ 1eHE R TR
Detergente Medicamentos Productos quimicos]

| g fese4ne )

OComezdn / prurito cutaneo
P - RIEBREE

Comezoén (agudo / subagudo / cronico / pigmentado / gestacional)
s (Bl T 2 ex IR )
Prurito cutédneo

Jedeeand

- Puede ocurrir por dermatitis o picaduras de insectos que no fueron atendidas.
HEAPRRSNERBET 2B ICL>TTE2ENBDET,

- Puede ser causada por una dermatitis severa.
BORBANBERE BIENBDET,
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- Puede ocurrir durante el embarazo. En este caso, mejora después del parto.
HEIRRICTEZEABDET, COBA. FEALREERKELET.

- Muchas veces es dificil encontrar la causa.
EEME>ZD LENEDHDERL H D EE A,

- Es dificil de que se cure completamente, aunque se trate.
BEEZULTHBDICCVWTT,

- Si se deja sera aun mas dificil de que se cure.
BEITZEE> RN KEDET,

JRonchas
S
Ronchas Edema de Quinke Angioedema
SE Quinke & MEFE

- Se cree que surge temporalmente debido a alimentos, sustancias irritantes, etc.
BRI E THE BB EDEELET,

- Aunque sea causado por alimentos, a menudo no se trata de alergia alimentaria.
BRYDE>NFICB>TVWTH, BYTLILF—TRBVWI ENZNTT,

- Se cree que, si no se continda con el tratamiento, se repetird durante un largo tiempo.
BEEHTAVERVERDIET EEXE T,

- Se cree que es un tipo de urticaria, pero es dificil de curar con el tratamiento normal.
BREO—BEEZISNTVETH. BEOAETEADICCLTT,

- Suele no haber una razoén clara.
Fo> =0 LEEENEVWEAZNTT,

- A menudo son propiciadas por la fatiga, el estrés y el agotamiento.
EHPA L ROUENBEE BB ENLELIEBD ET,

- Lleva tiempo recuperarse completamente.
SRETICEEAIN ST ENZVTT,

L Eritema
SIBEE
Dermatosis intoxicante Erupciéon por medicamentos
S ES
Eritema nodular Sindrome de Sweet Eritema ciclico
BT Sweet & BRI

- La piel presenta una inflamacién severa.
KRB ICEVWREIRETVWET,

- Solo en algunos casos es posible encontrar una causa especifica.
RRENSETEZHDEZSTRVLDORBD ET,

- Se cree que la causa pueda ser [ medicamentos / virus / alimentos / otros ].
BERELT (=7 AR BY ZOf) NEASKET.

L Anormalidades en los vasos sanguineos/linfaticos
me - U /NEDRE

Vasculitis Livedo reticularis Purpura

mE% BIRETBE TR

Pdrpura (simple/esteroide) Purpura anafilactoide Pdrpura pigmentada crénica
463 (St 2704 R) TFT 459 b R ElEaZESiE ST

Angioma aracniforme Roséacea Linfedema

SRR 1 5 s U GEE
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- Es una inflamacién de los vasos [ sanguineos / linfaticos 1.
(& UYINE) DORETY,

- Es un trastorno de la circulacion.
MiTREETY,

- Es un sintoma relacionado a la constitucion fisica.
HEIC & BERTT,

- Puede producirse si pasa demasiado tiempo frente a un calentador, etc.
E—9—OfiBRE TRRICRED L TEZENBNET,

- Se cree que es causada medicamentos y bacterias patdgenas.
EPRRENREEEX5NET,

- Se desconoce la causa.
BERTFETY,

U Trastorno fisicoquimico de la piel

YRR B RS
Quemadura Sabanén Congelamiento
PiFe Lbel P2
Escara Queloide Cicatriz
BE (E2Th) sOA R -
Callo/ojo de pez Talén negro Cuerpo extrano/granuloma
fez - 58D Black heel £Y EYAEE

- Causado por la aplicacion continua de fuerza externa sobre la piel.
BN EHNICANESFZ T ETELET,

- Signo de lesién profunda del talén.
BOREHEO WA VT,

- Si no se toman medidas contra la causa, empeorara incluso aunque se trate.
BRICHT 25%H% LEWEAEE L THBLLET,

U Anormalidad de la queratinizacion

BlLOEE
Queratosis inflamatoria Queratosis hereditaria Psoriasis
RFEMEAILAE EEEAIE oz
Liquen plano Pitiriasis rosada Queratodermia palmoplantar
RPERE INILIE S ERE BIEALE
Ictiosis Queratosis pilaris Epitelioma melanocitico
B EFLIEER EakNE
* Es una enfermedad crodnica.
BHEOBRS T,
- Es una enfermedad temporal.
—BHEDHRTT,

- Es un sintoma relacionado a la constitucion fisica.
HEIC & BERTT,

- Puede ser causado por otras enfermedades.
BOBENERER> TV ENBDET,

- Puede causar otras enfermedades.
HOHEOERE RS2 EHB D ET,

- Es dificil que se cure.
BDIRCVNTT,
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O Trastorno pigmentario

BREEE
Manchas blancas Efélides (pecas) Lentigo solar
B35 £ (2ENT) A
Manchas por la edad Manchas negras de friccion ~ Carotenosis
eI BB EE HHEE

- Es dificil que se cure.
BDIE<VWTY,

- Es posible que aumenten con la edad.
FlHE & BITEX ZARMNB D E T,

- Se forman en zonas frotadas con frecuencia.
BDEUREIENSFIC TS ET,

- Causada por el consumo excesivo de betacaroteno en suplementos y alimentos.
PTUXY N PREBETDLAOF Y DEDBENRETY

- Se desconoce la causa.
ERTFETY,

(0 Tumor / marca de nacimiento
BT - S5

Tumor benigno Tumor maligno Nevus

BERES BILES E< 3

Contusion Melanocitosis dérmica congénita Queratosis seborreica
B R Bt L

Queratosis actinica Nevus sebaceo Xantoma

B AERRE B B

- No es una anormalidad.
BETRHDEB A,

- Es posible que posteriormente se desarrolle un tumor maligno en esta zona.
SHT TICBHBENE U RN B D ET,

- Es un sintoma relacionado a la constitucion fisica.

HEIC & BERTT .

- Podria estar relacionado con la hiperlipidemia.
EREME S BERLTWS Z ENB D ET,

O Enfermedades causadas por bacterias, hongos y virus
BE - EE - LRI L BER

O Bacterias
i ESIRANZ Al 4
Impétigo Panadizo (inflamacién bacteriana de las ufas) Erisipela/flemén
e dtd i B (R L) £ - BEEs
Linfangitis Pioderma crénica Eritoplasmosis
I -7 B R IRal=s
O Hongos
HE
Pie de atleta Tinea unguium Tinea corporis
REE e fE RER I
Candidiasis Infeccién por Malassezia
NYITE RS F 7R
O Virus
AL
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Verruga Molusco contagioso

WwiE CRUERBE (H70E)

Fiebre aftosa humana Herpes simple Herpes zoster

FROK BHEE BRES

Varicela Rubéola Eritema infeccioso
K 5P RRMEATBE

Roséola Mononucleosis infecciosa Sindrome de Gianotti
REMRD R Gianotti fE{RER

- Es una infeccion causada por [ bacterias / hongos / virus ].
(& =1z TAIIRA) L BEPETT,

- Es la reactivacion de virus infectados en el pasado.
BEICERLLY 1 L ZDBEEELTT,

- Se curaré répidamente con el tratamiento, pero reaparecera de vez en cuando.
BEETBERCAD XTHBLBRLET,

- Existe la posibilidad de que empeore poco a poco mientras los sintomas aparecen y
TR DB X IO UBHS DU OBILT 2 AN B D £ T,

desaparecen.

- Podria contagiarlo a otras personas.
DA IIERT BB B D E T,

- Tenga especial cuidado al ponerse en contacto con mujeres embarazadas.
RS AL OERICIHFICREDTTIRE W,

- La ley obliga que tome un descanso de la escuela o jardin de infancia.
FECHHER EHE T EPFRTROSNTVET,

- Puede asistir a la escuela si presenta un certificado.
ARBERHTIFER - BEETRETT.

UEnfermedades por animales e insectos

Y - Rick2HE
Inflamacion Hipersensibilidad Infecciones trasmitidas por animales e insectos.
WIE BE Y - BOBENT B RRE
Mosquito Abeja Ciempiés Pulga Acaro
8 i LhT /= 5=
Oruga Polilla Medusa Raya Erizo de mar
£® o 54 T+ M=
Peces Ladillas Piojos Chinches Arador de la sarna
fa £Y53 By KRy 3 Frid
Garrapatas Trombiculidos ... son los que la transmiten.
vy= VY ALY C&BHDEERET,

UEnfermedades de transmision sexual

PR
Sifilis Condiloma
BE LEAVIO-LA

- Es posible que esté acompanado de VIH.
HIV &R ICRBRL TWB IR B D E T,

- Se contagian al tocar directamente la piel o mucosas de la pareja.
N— hF—ORECHEICEERN S Z L TRELET,
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OAnormalidades de las gléndulas sudoriparas, foliculos pilosos y gldndulas sebaceas
SR - B - RAEIRORE

Parahidrosis Hiperhidrosis Anhidrosis

255 %5 BT

Acné Hidradenitis supurativa/Absceso de glandula sudoripara
EE (=) SRR STARARSS

Hiperplasia de glandula sebacea Alopecia areata
ReRIEIBIE Pt B

Sirignoma Millium

STEhE RIS

- Es una inflamacioén.
RETT,

- Es congénito.
KRMEDEDTT,

- Puede ocurrir segun la constitucion corporal y la edad.
HEEEHTTEZENBDET,

- Se desconoce la causa.
ERFETT,

- Puede ocurrir después de la inflamacion.
REDRICTEZENBDET,

+ Podria estar relacionado con otra enfermedad.
HMOBRIEBRLTWIELNS D £T,

- Es posible que desaparezca con la edad.
BAICHR B IRMA B D E T,

OAnormalidad en las unas

MOR%
Anormalidad pigmentosa Hemorragia submucosa Deformidad
BREE MUF i FY
- Es dificil de tratar.
SRRISEETT,

- Es preferible que se elimine la causa.
BERERDBRL 2 EAEELWTT,

- Se curara naturalmente con el tiempo.
BRIAYE CIEERISAD £ T,

OOtros
Z Ot
Pustulosis palmoplantar Foliculitis pustulosa eosinofilica
£ g FRIRMEREIEE AR
Enfermedad del tejido conectivo Pénfigo Penfigoide
BR% S 2 EREE

- Puede estar relacionado con fumar, enfermedades periodontales, infeccion de las amigdalas o
BRECHERERCRIOBRE SEFLLF—CEELTVREAHD ET,

alergia al metal.
- Existe la posibilidad de que continde durante mucho tiempo mientras los sintomas aparecen y

FERDH D BEZ D LB SRR AR B D XY,
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desaparecen.

Tratamiento

AN
Y=pad

OTipos de medicamentos

EOEE
Antipruritico Esteroide Antialérgico
R IES ZFOA K BT LILE—F
Antifungico Antibidtico Antiviral
EEH ke | oA L RH
Humectante Analgésico antiinflamatorio Cicatrizante
A AR R
Vitaminas Farmacos para el acné Estomacal
By s = USEEE CF S
Regulador intestinal
£ ]

OMedicamento de uso externo

SRR
Unguento/crema Gel Locion
®"E RN DEY% O—y 3y
Parche Aerosol Gotas oculares
FEDF: 27— B
Champu
Yy vT—

OMedicamento oral

BRHIE
Tableta/capsula Polvo Jarabe
-] H7EIL ) =l

OTratamiento
iz

- Se untaréd medicina.
EERDET,

- Se limpiara la herida.
BEENWTULET,

- Se haréa una incisiéon y extraera lo de adentro.
YL TROLOEHLET,

- Se inyectard un anestésico local. ;Ha tenido alguna vez problemas con la anestesia local?

BFREOESRE LET, BAHRO NS TLERRLEZEEBDETN? ,E
L . . =
- Se explicara la forma de uso de la cinta de anestesia local. £
BAHBROT—7OENAZHALET. —
- Se congelard la zona afectada con nitrégeno liquido. 5
TAERCTBBERSEET,
- Se aplicara una inyeccién en la zona afectada.
BERICESE LE T,
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- Se administrara [ una inyeccion / terapia intravenosa ].
G5 E¥)) ELET,

- Se hara tratamiento con luz.
HEUTHREELET,

- Se hard tratamiento con laser.
L——ThEELET,

- Se realizaréd una cirugia.
FifELET,

- Se extraera el contenido con unas pinzas especiales.
BHRE LY N TRBEHLET,

- Se rasparé la capa cérnea. Aviseme se le duele.
AEEYDET, BLESTFBI TSN,

L) Orientacién para el tratamiento
WBICT BIEE

- Serd necesario que se aplique usted mismo el medicamento. Por favor, recuerde bien dénde y como usarlo.
B TEE DI ZRENB B, ETICEDESIESNMEI TR,

- Aplique el medicamento [ 1 vez por dia/ __ veces por dia / cada __ dias].
(1A1E (N=I BH=E) CEEDITTFE,

- Le dolera un poco, pero por favor no se mueva.
BLWTIDFMRNTL S W,

- No mire a la luz.
KEEDHHBNTILES W,

- No se curaré en una sola vez. Es necesario el tratamiento repetido.
1ETEAD A BDEUABIDETT,

- No lave el érea afectada [ hoy / hasta la préxima visita ].
BHERDBVT RSN, SAE RICBLTHET)

- No entre a la banera, sino duchese [ hoy / hasta la proxima visita / a partir de manana ].
NZZTIEAST, Y+ T—lcLTLREE L, SHiE RICZLIBET BEMNE )

- Después de lavar la herida en la ducha, aplique medicamento y coloque una nueva gasa.
Yy I—THEOAZEE > THSE, HLWA—ELEEZDIFTTIRI W,

- Puede entrar a la banera [ desde hoy / desde manana ].
ABETHETT, SEHS BANS)

- Debera pagar segun la cantidad de gasa, vendaje, etc., que se lleve a casa.
B5R2I—EPaBREFEETT,

U Orientacion general
— a7

- Se requieren visitas regulares al hospital. [ diariamente / una vez cada ___ dias/semanas/meses ]
EHNEERNRE T, (=8 A B B 1@

- Vuelva al hospital
RENF

[ manana / después de __ dias /semanas /meses
(88 = i B #

/ cuando esté por acabarse las pastillas ~ /unglento ].
BRHEE - JF DO BLE) ICRREL TS W,

- Enjuague bien con champu todos los dias.
BHY v Y T—ZLTELLTTNTLLZSE L,
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Apliguese el acondicionador en las puntas del cabello. No permite que alcance el cuero cabelludo.

AVT Y3 F—RBEEILDFITIRLEIV, HAUCIERDATRZNTIZE W,

Lave y mantenga limpia la zona afectada todos los dias. [ Se puede / No se puede ] usar jabén o jabdn
BEHIEAE-> TERICL T AV, AR - KT« Y — T 3{EF € ] ) T,

lfquido.

Cuando lave la zona afectada, no la frote, sino lavela suavemente con la espuma del jabén o
BEERS EEIBST. AR - RT Y —TOETEL o TLRE W,

jabdn liquido.

No se frote con fuerza al lavar su cuerpo. Procure lavarse con la man.
HEFSHR>B TSRV TTFE N, BBIRFTH> TIRE W,

- No se olvide de lavarse [ entre los dedos / el ombligo / la oreja 1.

.

(BEFS i E ) Z8ndiKE->TTFEW,

Lo ideal es lavarse la cara con jabdn facial dos veces, por la manana y por la noche.
HENTORBERHER 2ENLELVTT,

- No se olvide de lavarse los costados de la nariz.

.

.

.

INEORESNTICHE> TTFI W,

La/el[ locién / emulsién / crema / suero de belleza / protector solar].
(2723 £ VAIRSIN E3o BBEFIESD )

[ puede ser usado. / no puede ser usado.]

Eo>THBWEEA. FEHRVWTTEW,

Aplique el medicamento [ antes / después] dela

=i

[ locién / emulsion / crema / suero de belleza / protector solar]

(bt E1R VBN RRH BB IS )

D (Filc J#IC) BoTTFE W,

No use [ medicamentos / cosméticos, etc. ] que le causen irritacion.
REERLS (& CERBE ) FEDRVNT RS,

- Este medicamento causa cierta sensacion de irritacion.

.

.

ZDEITIFZDDORIFEDH D ET,

No use lo siguiente:
UFOBDEEDBENTTEW ;

Base de maquillaje Pintalabios Crema de labios Delineador de ojos
TrYF—vay mfi Yy 7Y U—L FASAY

Delineador de cejas  Maquillaje facial Pestanas postizas Pegamento de parpados
74 70— T AANT— SFEDIF FATF

Tampones de metal  Tintes de cabello  Objetos metélicos (accesorios, etc.)

SEHC2—5— ATHT— 2B (FUEYI—1RE)

Cataplasmas Gotas oculares con aditivos Productos de caucho
B TIIAD OB % TLBE

Medicamentos para el ojo de pez Vendas adhesivas

SEDEREE XY RIAR

Le recomendamos consultar con un zapatero.
V1T 4y IHHRET BT EEBHET,
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AL AN THETRA S

(Piojos)
FHIRITI

- Por favor, compre un champu con insecticida en la farmacia.
BRAADDY ¢ Y T—% RSy TR NP THBALT W,

- Si a alguien le preocupa haberse contagiado, puede usar el mismo champd.
DEBAGRALY v > T—%ES 2 2BHET.

- Recuerde limpiar bien su ropa de cama y cabellos caidos durante el tratamiento.
BERIIEEE ZORD ORFEORBESAD ICLTTE L,

- También es efectivo afeitarse el cabello hasta menos de 5 mm.
E55mmUTIRFZDLEMTY,

(Ladillas)
rY5s

- Es efectivo afeitarse todo el pelo de la zona en donde hay huevos.
FIDDONTWBEEDEEZLTHDZDNENTY,

- Si bien suelen concentrarse en el darea genital y las axilas, en ocasiones podrian poner
B2 - BARD T, BPBRECHMEED I ENBDET,
huevos en la cabeza y cejas.

- También es efectivo lavar el area afectada con champu con insecticida, pero no
BBFIAD DY+ T—CHEBERS T EHEMTIN. BEAOERZBDHE A,
recomendamos usarlo para las pestanas.
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