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ご  挨  拶

　昨今の急速なグローバル社会において、医療の現場でも在日外国人や訪日

外国人の診療にあたる機会が年々増えてきております。また2020年には東京

オリンピックの開催も控え一部の競技が千葉市でも行われることが決定して

おり、さらに観光も含めた外国人を診療する機会が増えることが予想されま

す。これら社会変化に対応すべく千葉市医師会では平成27年6月に「多言語

問診票」を作成し、会員の日常診療での多言語に対する対応としてご利用い

ただいております。このたびさらに問診に続く診療をサポートするために、

続編として「多言語診療ツール Vol.2 診察・検査編」を福祉部より発刊する

こととなりました。

　会員の先生方における、グローバル社会での外国人診療の一助となれば幸

いです。

千葉市医師会会長　入江　康文
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 Multilingual phrases for clinical practice (examinations) 

  Committee on Medical Practice 2016 

Please come to the hospital after   days with the tape left on the wound.
Please come to the hospital after   days for removal of the stitches.

Patch test
This is a test to identify the cause of allergies.
I’m going to apply causative agents to the skin to examine the response of your body.
Please come to the hospital after two days with the patch left alone.
You also need to come to the hospital on the next day and at one week after application of the 
patch. 

Day 0 1 2 3 4 5 6 7

Application 
of a tape

Removal of 
the tape 
Assessment 
1

Assessment 
2

Assessment 
3

Please avoid letting the tape get wet by taking a bath/shower until we remove it.
Please take care not to rub the involved area or sweat too much until all checks are finished.
Please tell us as soon as possible, if you have an intolerable itch.

多言語診療フレーズ（検査）

皮膚生検 
・病変の一部を切り取って調べます。 
・麻酔の注射（局所麻酔）をします。 
・今まで麻酔でのトラブルは経験した事がありますか？ 
   　→　はい　いいえ 
・小さな傷が残ることがあります。 
・結果の報告に約　　日（　　週間）かかります。 
・　　日に１回、傷口を流水で洗って、薬をつけて保護してください。 
・傷に貼ったテープをはがさず　　日後に受診してください。 
・抜糸のために　　日後に受診してください。 

パッチテスト 
 ・アレルギーの原因を調べるための検査です。 
 ・原因物質を皮膚に貼って反応を調べます。 
 ・貼ったものは剥がさず、２日後に受診してください。 
 ・その次の日と、貼ってから１週間めにも受診が必要です。 

 ・テープを剥がすまでは入浴・シャワーで濡らさないでください。 
 ・全てのチェックが終わるまでは擦ったり、汗をかきすぎないでください。 
 ・我慢ができないほどかゆいときには、早めに相談してください。 
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テープを
剥がす 
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・病変の一部を切り取って調べます。 
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 ・原因物質を皮膚に貼って反応を調べます。 
 ・貼ったものは剥がさず、２日後に受診してください。 
 ・その次の日と、貼ってから１週間めにも受診が必要です。 

 ・テープを剥がすまでは入浴・シャワーで濡らさないでください。 
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皮膚生検 
・病変の一部を切り取って調べます。 
・麻酔の注射（局所麻酔）をします。 
・今まで麻酔でのトラブルは経験した事がありますか？ 
   　→　はい　いいえ 
・小さな傷が残ることがあります。 
・結果の報告に約　　日（　　週間）かかります。 
・　　日に１回、傷口を流水で洗って、薬をつけて保護してください。 
・傷に貼ったテープをはがさず　　日後に受診してください。 
・抜糸のために　　日後に受診してください。 

パッチテスト 
 ・アレルギーの原因を調べるための検査です。 
 ・原因物質を皮膚に貼って反応を調べます。 
 ・貼ったものは剥がさず、２日後に受診してください。 
 ・その次の日と、貼ってから１週間めにも受診が必要です。 

 ・テープを剥がすまでは入浴・シャワーで濡らさないでください。 
 ・全てのチェックが終わるまでは擦ったり、汗をかきすぎないでください。 
 ・我慢ができないほどかゆいときには、早めに相談してください。 
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 ・その次の日と、貼ってから１週間めにも受診が必要です。 

 ・テープを剥がすまでは入浴・シャワーで濡らさないでください。 
 ・全てのチェックが終わるまでは擦ったり、汗をかきすぎないでください。 
 ・我慢ができないほどかゆいときには、早めに相談してください。 
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多言語診療フレーズ（検査）

皮膚生検 
・病変の一部を切り取って調べます。 
・麻酔の注射（局所麻酔）をします。 
・今まで麻酔でのトラブルは経験した事がありますか？ 
   　→　はい　いいえ 
・小さな傷が残ることがあります。 
・結果の報告に約　　日（　　週間）かかります。 
・　　日に１回、傷口を流水で洗って、薬をつけて保護してください。 
・傷に貼ったテープをはがさず　　日後に受診してください。 
・抜糸のために　　日後に受診してください。 

パッチテスト 
 ・アレルギーの原因を調べるための検査です。 
 ・原因物質を皮膚に貼って反応を調べます。 
 ・貼ったものは剥がさず、２日後に受診してください。 
 ・その次の日と、貼ってから１週間めにも受診が必要です。 

 ・テープを剥がすまでは入浴・シャワーで濡らさないでください。 
 ・全てのチェックが終わるまでは擦ったり、汗をかきすぎないでください。 
 ・我慢ができないほどかゆいときには、早めに相談してください。 
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  Frases médicas multilingües (examen)

  Comité de las Prácticas Médicas 2016

Prueba de parche
Es una prueba para determinar la causa de la alergia.
Pegamos la cinta con posibles agentes causales en la piel para observar la reacción.
No quite la cinta pegada y vuelva a visitar 2 días después.
Usted también debe venir al día siguiente de la próxima consulta y después de pasar 1
semana desde la pagada de la cinta.

Día 0 1 2 3 4 5 6 7

Poner la
cinta.

Quitar la
cinta.

Evaluación
1

Evaluación
2

Evaluación
3

Mientras que lleva puesta la cinta adherida en la piel, no la moje durante el baño o la
ducha.
Hasta que termine todas las pruebas, no flote ni sude demasiado.
Si tiene mucho picazón inaguantable, consulte lo antes posible.
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 ・貼ったものは剥がさず、２日後に受診してください。 
 ・その次の日と、貼ってから１週間めにも受診が必要です。 

 ・テープを剥がすまでは入浴・シャワーで濡らさないでください。 
 ・全てのチェックが終わるまでは擦ったり、汗をかきすぎないでください。 
 ・我慢ができないほどかゆいときには、早めに相談してください。 
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・麻酔の注射（局所麻酔）をします。 
・今まで麻酔でのトラブルは経験した事がありますか？ 
   　→　はい　いいえ 
・小さな傷が残ることがあります。 
・結果の報告に約　　日（　　週間）かかります。 
・　　日に１回、傷口を流水で洗って、薬をつけて保護してください。 
・傷に貼ったテープをはがさず　　日後に受診してください。 
・抜糸のために　　日後に受診してください。 

パッチテスト 
 ・アレルギーの原因を調べるための検査です。 
 ・原因物質を皮膚に貼って反応を調べます。 
 ・貼ったものは剥がさず、２日後に受診してください。 
 ・その次の日と、貼ってから１週間めにも受診が必要です。 

 ・テープを剥がすまでは入浴・シャワーで濡らさないでください。 
 ・全てのチェックが終わるまでは擦ったり、汗をかきすぎないでください。 
 ・我慢ができないほどかゆいときには、早めに相談してください。 

医業対策委員会2016
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テープを
貼る
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